Acessibilidade comunicacional para pessoas
com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA)
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Em 20 de julho encerramos o primeiro ciclo de encontros formativos do Programa Bibliotecas
Comunitarias na UFPE e UFPE nas comunidades. Nesse quarto encontro de 2021, contamos
com a participacdo de 29 pessoas, entre bolsistas do programa de extensao, equipes das
bibliotecas comunitdrias, equipe do CEEL e convidados. O tema desse encontro foi
“Acessibilidade comunicacional para pessoas com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) e
a biblioteca comunitaria”, com exposicdo da professora Rafaella Asfora, membro do programa
de Extensdo e do CEEL e especialista na drea de educacdo inclusiva.

A marca dessa formacao foi o didlogo, com destaque para as vivéncias compartilhadas por
membros das equipes das bibliotecas sobre pessoas com Transtorno do Espectro do Autismo
nas comunidades e a apresentacdo de informacdes trazidas pela palestrante acerca de
algumas caracteristicas que podem explicar alguns comportamentos de pessoas com TEA e
orientagdes sobre como intervir de forma a contribuir para uma maior inclusao social. Todo o
debate evidenciou como precisamos encontrar estratégias de comunicacdo e de socializacdo
para assegurar a participacdo de pessoas com TEA nos espacos das bibliotecas.

A mediadora de leitura Isamar Martins, coordenadora da biblioteca do CEPOMA, compartilhou
a sua angustia ao receber criangas com TEA, considerando que cada uma pode ter
caracteristicas e demandas muito diferentes. Diante dessa inquietag¢do, Rafaella orientou que
o principio central para abordar a pessoa com TEA é tentar conhecer a crianga, quais os seus
interesses e questionar: “quem é essa crianga, o que a motiva, que tema ela gosta?”. Esta é a
porta de entrada para se comunicar e oferecer coisas que atendam as suas necessidades. Além
disso, indicou que é importante tentar evitar estimulos sensoriais que sejam incomodos por
sua hipersensibilidade para assim “oportunizar que ele se expresse com as habilidades que

”n

tem”.

Ja Vania Silva, da Biblioteca do Pogo da Panela, relatou a convivéncia com duas criangas que
frequentam a biblioteca e ponderou que precisamos nos perguntar que elementos demandas
de nds mais atengdo para que estejamos mais sensiveis as necessidades de quem vive no
espectro autista. Ela nos questionou: “Como a gente interage, como sdo nossos padrdes mais
usuais? Temos desenvolvido o que Rubens Alves chama de ‘escutatdria’?”. E ponderou: “A
normatividade pode carregar problemas”. Nessa mesma dire¢ao Rafaella ressaltou que uma
questdo central é “superar barreiras atitudinais, no sentido de mudar nossas a¢Ges e ampliar
nossa capacidade de escuta, de valorizar o potencial de cada um, de reconhecer e respeitar a
neurodiversidade e estilos cognitivos diferentes. O importante é ter empatia e entender e
valorizar a diversidade presente na sociedade”.

Maria Betania, coordenadora da Biblioteca Popular do Coque chamou a atengdo para a
necessidade de cuidar das maes de criancas com TEA, que também precisam de ajuda e apoio.



A bolsista Emanuelly agregou, ainda, um relato acerca da importancia das familias para
assegurar o direito a educagdo e para que ocorra a recepg¢ao das criangas nos ambientes das
escolas. As familias precisam ser vistas como parceiras, conforme argumentou Rafaella e
lembrou: “Esse tema da relacdo familia-educacado, estd assegurado nas diretrizes e referéncias
legais, mas falta muitas vezes esse acolhimento e escuta as familias para orientd-las e apoiar
principalmente as mulheres que precisam ser apoiadas”. E concluiu: “a grande questdo é a
necessidade de uma mudanca na sociedade para quebrar barreiras para a inclusdo de todos. E
preciso ouvir e estar atento para o que as pessoas com TEA tém a nos dizer para poder
desenvolver atitudes mais inclusivas.”

Como avaliacdo do encontro, alguns participantes registraram suas impressdes no chat:

“Estou adorando pois essas informag¢des sd0 muito importantes para nés que vivemos em espagos com
criangas diversas. Como é importante a inclusdo dessas criangas nos espagos de leitura.” (Betania, BPC)

“Muito boa essa orientag@o de olhar a crianga pelo que ela tem de habilidades, interesses ¢ ndo olhando
apenas para os limites.” (Ester Rosa, CEEL).

“Amei o encontro, Rafa! Contetido muito esclarecedor para mim. Gratiddo!” (Helen Santos, CEEL)

“Obrigada pela palestra maravilhosa, anotei e aprendi muito.” (Caroline Evaristo Paraiso da Silva,
bolsista de extenséo)

De um modo geral, concluimos que é importante sensibilizar todas as pessoas que frequentam
o ambiente da biblioteca para que entendam as diferentes formas de comportamento, ao
mesmo tempo em que ndo discriminem e tenham uma postura mais inclusiva com as pessoas
com TEA.

Como desdobramento desse encontro, a proposta é retomar esse debate em outros encontros
de formacdo e em projetos de intervencdo nas bibliotecas.



