Sistema Conselhos elege 2009 como

o Ano da Psicoterapia

Debater o papel do psicologo
dentro da pratica da Psicoterapia, es-
se serd o mote central para as
discussdes durante o ano de 2009 no
Sistema Conselhos. 0 AnodaPsicote-
rapia, lancado ja no fim de 2008, pre-
tende responder a sociedade
questdes sobre aexclusividade da pra-
tica e a habilitagao dos profissionais
para essa ativi-
dade. Seminarios
preparatérios se-
rao realizados no
Recife e nointerior

AGENDA DE EVENTOS

c6logo”, explicaa conselheira Silvana
Santana, membroda Comissaode Sad-
de do CRP-02.

As discussdes do Ano da Psicote-
rapia serdo baseadas em trés eixos. 0
primeiro discutird a constituicdo das
psicoterapias como campo interdisci-
plinar. 0 segundo aborda os para-
metros técnicos e éticos minimos para
a formacdo na
graduacaoenaes-
pecializagao e pa-
ra o exercicio da
psicoterapia pelos

do Estado, além de
um encontro Regi-
onal.

Encontros preparatorios:
Caruaru— 23de maio
Petrolina— 30 de maio

Recife—4 de junho

psicologos. Ja o
terceiro eixo abor-
dara as relacdes

A preparagao
para o Ano da Psi-
coterapia come-
cou em 2007 moti-
vado pela neces-
sidadedeacdesre-
gulamentadoras
por parte do Siste-
ma Conselhos de
Psicologia. Maso
que é,defato, essa
pratica? Pesquisas na area afirmam
que ha cerca de dois mil tipos de
psicoterapias distintas. “A principio,
toda terapia que trabalha o psiquismo
pode ser considerada psicoterapia.
Mas é ai que reside a importancia do
tema escolhido pelo Sistema Conse-
Ihos de Psicologia para 2009, pois po-
deremos discutir sobre quais os tipos
de psicoterapias ficam a cargo do psi-

Encontro Regional:
Recife—9e 10de julho

Encontro Nacional:
Brasilia—1a3de outubro

Mais informacdes: (81) 2119.7266
E-mail: crppe@crppe.com.br

da Psicologia com
os demais grupos
profissionais. “0
Sistema Conse-
lhos nao briga pela
exclusividade da
pratica, mas pre-
tende responder a
sociedade tendo
como referéncia a
resolugao 010/2000
do Conselho Federal de Psicologia”,
afirma Silvana.

Em Recife, os debates foram inici-
adosno (ltimomés de outubro durante
a Oficina Preparatoria para o Ano da
Psicoterapia, realizada na Universida-
de Catélica de Pernambuco (Unicap).
0 evento contou com participacao de
psicélogos, professores e estudantes
de Psicologia de varias IES de nosso

Comissao de Saide

Estado: Grace Wanderley, Fatima Ca-
nedo, Ana Luacia Francisco e Dreyf
Assis Gongalves, membro da Associa-
cao Brasileira de Ensinos em Psicolo-
gia (ABEP). Na ocasido foram traba-
Ilhados os trés eixos da discussdo e 0
resultado da oficina foi sistematizado
eencaminhadoparao CFP.

Apesardos eventos para discutir o
tema ja terem comecado desde maio
de 2008 com uma Terca Psi que deba-
teu a questao da exclusividade, o ano
de 2009 guarda momentos importantes
de debate. Entre maio e junho desse
ano, Recife, Caruaru e Petrolina rece-
berdo eventos preparatorios (vide
agenda) para o encontro Regional.
Este acontecera nos dias 9 e 10 de ju-
Iho onde serdo escolhidos nossos
representantes para o Encontro
Nacional que acontecera de 1 a 3 de
outubro de 2009. “Nés estamos espe-
rando a participacdodetodaacatego-
ria para construirmos, juntos, um dia-
logo importante entre a profissdo e a
sociedade”, convida a coordenadora
da Comissdode Sadde, Aline Pina.
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De: Juan José Saer
Editora: Companhia das Letras

As nuvens é um dos dltimos livros
do grande escritor argentino Juan José
Saer, falecido em 2005. A trama gira em
torno do doutor Real que é um jovem
psiquiatra e associado a um pioneiro
médico austriaco, funda na Argentina o
primeiro manicomio da América do Sul.
Quando recebe a missdo de conduzir
cinco loucos para Buenos Aires, onde
eles irdo tornar-se os primeiros pacien-
tes da casa de salde As Trés Acécias,
ele organiza uma caravana da qual
fazem parte 36 personagens: os loucos,
uma escolta de soldados, guias e
prostitutas — uma delas francesa. Indi-
os, loucos e animais imersos numa
“paisagem estranha” tecem uma rede
emtorno do doutor Real, como se a via-

gem suspendesse as categorias do coti-

diano conhecido. O resultado é uma
antiepopéia colada ao real. Ao mesmo
tempo, contudo, o romance é a
aventura de um psiquiatra, idéia que pa-
rece impugnar a dicotomia entre “ro-
mance psicoldgico” e “romance de a-
ventura” que Saer sempre questionou.

| A QUESTAO
HUMANA

A questao humana
Direcdo de Nicolas Klotz

Atrama se passa na Paris dos dias
de hoje. 0 psicologo Simon trabalha no
departamento de recursos humanos da
filial francesa de uma corporagéao pe-
troquimica de origem alema. Quando o
vice-presidente lhe pede que investigue
a vida de seu proprio presidente, sus-
peito de insanidade mental, a percep-
¢do de Simon torna-se perturbadora-
mente cadtica e nebulosa. Mesmo con-
vencido de seu papel messianico, a ex-
periéncia afeta seu corpo, sua mente,
sua vida pessoal e sua sensibilidade. A
segura convicgdo que o tornou um téc-
nico tdo rigoroso comeca a falhar. O
passado volta a tona durante o inquéri-
to, revelando ligagoes indeléveis da em-
presa com o regime nazista. Mais uma
vez, a culpa alema deixa escapar seus
cadaveres mal sepultados. A Questdo
Humana encerra uma trilogia informal
de Nicolas Klotz, iniciada com Péria
(2000) e A Ferida (2004), sobre diferen-
tes aspectos da estagnagdo econdmi-
ca que assolou a Franga na Gltima déca-
da.
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Parainiciar nosso encontro neste primeiro Psiqué de 2009, nds que esta-
mos a frente do Conselho Regional de Psicologia - 22 Regido desejamos
muitas realizagbes em 2009. Destacamos que esse ano serd dedicado a Psi-
coterapia e apresentamos as principais questoes sobre essa pratica em
trés eixos, além da agenda de debates sobre o assunto.

0 tema foi definido pelo Sistema Conselhos de Psicologia durante a
Assembleia das Politicas, da Administragao e das Finangas (APAF) para ser
tratado junto aos psicdlogos desde 2008. 0 CRP-02 iniciou os debates no
ano passado e este ano estara realizando semindrios preparatdrios para os
encontros regionais e escolha dos representantes de Pernambuco para o
Encontro Nacional sobre a prética da psicoterapia por psicélogos.

Divulgamos também o Semindrio de Avaliagdo Psicoldgica e o Seminda-
rio de Saude Mental que realizaremos nos préximos meses, enquanto agao
do planejamento de 2009. Ambos os eventos propéem discutir os avangos e
desafios para o exercicio profissional nessas dreas. Na se¢do Com a
palavra a diretoria do CRP-02 apresenta as linhas do Planejamento
Estratégico para o ano de 2009. J& a coluna Opinido traz artigo da conselhei-
ra Vilma Dornelas sobre a Psicologia e as questoes das politicas publicas so-
bre as drogas no Brasil.

Boa Leitura!

Adiretoria

or dentro

déemdiretrizes ao caminho da comu-
nicacdo brasileira”, explica o conse-
Iheiro Ednaldo Pereira.

Comunicacao

A Conferéncia Nacional de Comu-
nicacdo acontecerd entre os dias 1
e 3 de dezembro, em Brasilia. 0
objetivo do evento é discutir ques-
toesligadas a democratizagao da co-
municacdo como a classificacdo
indicativa, as concessoes, o contel-
do exibido. Nos estados serao reali-
zados encontros preparatdrios, onde
serdo escolhidos delegados que re-
presentardo cada uma das regides
do Pais. “"Esse momento sera para
construir politicas puablicas que

Balanco 2008

Os psicologos interessados em
acompanhar o balango financeiro
de 2008 e o orgamento 2009 podem vi-
sitar o site do Conselho Regional - 22
Regido (www.crppe.org.br). L estdo
disponiveis o arquivo que especifica
toda a arrecadacao do ano que pas-
sou e o planejamento para o ano
vigente.

TERGAS. =

psi=

Campanha de Direitos Humanos -

Nenhuma forma de violénciavale a pena
Os psicélogos do Brasil lutam pelo fim da violéncia.

Programe-se

14 de abril
28 de abril

- Contra a violéncia e acriminalizagdo dos movimentos sociais
- Contra a intolerancia a diversidade sexual: por uma escola
sem homofobia
12de maio - Contra a violéncia dentro das instituigdes: a questdo do
assédiomoral
26 demaio - Contraavioléncianoslocais deisolamento (apresentagao e di-
vulgacdo do Relatério de Inspecao nas instituicoes de Longa
Permanéncia para ldosos)-asituacdodoidoso abrigado

No auditério do CRP-02, sempre as 18h30
Inscricoes pelo telefone (81) 2119.7266

Vilma Dornelas da Silva

Conselheira presidente da Comissao

de Orientacao e Fiscalizagdao — COF

e conselheira da Comissdo de Saide do CRP-02.
Representa a entidade no Conselho Estadual e no
Conselho Municipal de Alcool e Qutras Drogas.

Oconsumode alcool e outras
drogas X Politicas Publicas

no Brasil

0 debate sobre o consumo de al-
cooleoutrasdrogas e as politicas pu-
blicas no Brasil suscita questoesrele-
vantes: o descompasso entre as
transformacdes técnicas-cientificas
e a precariedade ou inexisténcia de
politicas pablicas, baseadas no res-
peito a subjetividade e aos direitos
humanos dos usuarios de alcool e ou-
tras drogas. E fundamental, portanto,
a ampliacdo do espaco de participa-
cao social para discussdo de tdo im-
portante tema.

Temos conhecimento dos
graves problemas que enfrentamos
nasociedade brasileira, inerentes ao
consumo prejudicial de alcool e ou-
tras drogas e a relagdo, direta, com
diversos aspectos envolvidos nessa
questdo, tais como: producdo, co-
mércio, consumo, criminalidade e as
questdessubjetivas desse consumo.

Poroutrolado, existe, no pais,um
histérico de conduzir a politica sobre
drogas a partir do modelo norte ame-
ricano, haja vista que o enfoque, ex-
cessivo, na criminalizagao.

Atualmente, com as mudancas
na legislacgdo brasileira, surge um si-
nalde avanco, quandoinova emrela-
¢ao ao fim do tratamento obrigatério
para os dependentes de drogas (an-
teriormente aplicado pelos Juizados
Especiais Civeis e Criminais).

Ressaltamos que o Sistema Con-
selhos de Psicologiaja havia se posi-
cionado contra o tratamento com-
pulsério, desde aimplantacao das co-
nhecidas Penas Alternativas.

Esignificativo ofato de que s6 em
19.de junho de 2008, através da Lei n®
11.705, é que a Secretaria Nacional
Antidrogas - SENAD, passa a ser cha-
mada de Secretaria Nacional de Poli-
ticas Sobre Drogas.

Apesar da importancia do tema,
ainda encontramos dificuldades pa-
ra atingirmos e envolvermos a so-
ciedade nesse debate.

Constatamos, em Pernambuco,
algumas manifestagdes quanto a pre-
ocupacao do uso de alcool e outras
drogas:peloviés de associaras ques-
toes da violéncia ou através de algu-
mas tentativas envolvendo as
religides para o enfrentamento des-
sarealidade. Entretanto, poucos sao
os profissionais e servigos que, de fa-
to, apresentam uma intervencao
mais eficaz.

E visivel a necessidade de umin-
vestimento na qualificacao profissi-
onal e do compromisso dos gestores
emdesenvolver umtrabalho buscan-
do aintersetorialidade e integralida-
dedasacdes.

Com o objetivo de buscar diretri-
zes para a agdo da psicologia nas si-
tuagdes de consumo de alcool e ou-
tras drogas o Conselho Federal de
Psicologia—CFP realizou, nos dias 27
e 28 de novembro, em Brasilia, o Se-
minario Nacional Subjetividade do
Consumode Alcool e outras Drogas e
as Politicas Pablicas Brasileiras.

Precisamos aprofundar essas
discussdes no ambito do Sistema
Conselhos de Psicologia para subsi-
diar os Conselhos Regionais nas
Instdncias de Participacdo Social,
como é o caso do Conselho Regional
de Psicologia - CRP-02, com assento
no Conselho Estadual de Politicas so-
bre Drogas e no Conselho Municipal
de Politicas Sobre Drogas, na cidade
doRecife.

Neste contexto, esta na agenda
do CRP-02 promover encontros para
debater e aprofundar os aspectos
que envolvem o tema e as possibili-
dades de intervengao da psicologia.
Convidamos os interessados pelo te-
ma para participar, conosco, dessa
construgdo. A nossa profissdo pode
contribuir para avancgar no enfrenta-
mento deste desafio. Precisamos,
juntos, assumir a parcela de respon-
sabilidade que nos cabe.

Arquivo

Conselho de Psicologiaprossegue plano de
gestao e realiza planejamento para 2009

Visando organizar o Plano de Gestdo e as linhas que norteiam o futuro da autarquia, o XIl plenério do Conselho Regional de Psicologia elaborou o
Planejamento Estratégico para 2009. O plano propde agdes que foram priorizadas a partir de cinco eixos estratégicos e contou com a contribuicdo de
conselheiros efetivos e suplentes e de membros da Comissdo de Apoio Permanente do Recife e Pélos do interior. Também participaram representantes
das comissdes teméticas do CRP-02. O resultado desse trabalho servira de guia para a programagdo durante o ano buscando envolver todos os atores
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responsaveis pelo processo de trabalho. Conhega as propostas e confira o Planejamento Estratégico na integra pelo site www.crppe.org.br.

Jornal Psiqué (JP) - Como vem aconte-
cendo o Planejamento Estratégico no
CRP-02?

Rejane Cavalcanti (RC) - Optamos por
realizarplanosdetrabalhoanuais. Nes-
te segundo ano da gestdo, o plenario
acumulou experiéncia para elaborar
um plano de trabalho maisrealista a fim
deavancaraspropostasdo projeto poli-
tico defendidonaseleicdesparao
CRP-02 quebusca fortalecerocom-
promisso social da psicologia enquan-
tociéncia e profissdo. Nos guiamos pe-
las diretrizes apontadas peloVICNP
(Congresso Nacional da Psicologia).
Tomamos comoreferéncia também
nossasdemandasregionaisenossaca-
pacidade de governabilidade efetiva
de construir parcerias.

JP - Comose deu a construcdodo Pla-
nejamento 20097

RC - O processo reiniciou a partirda
realizacdo da assembleia orgcamenta-
riaque definiuaanuidade para 2009, pu-
demos projetar o orgcamento para 0 ano
e elaboramosumplanodetrabalho esti-
mando a nossa disponibilidade finan-
ceira.Combase nessa expectativa, tra-
balhamos na oficina de planejamento
as acdes politicas. A participagdo dos
conselheiros efetivos, suplentes repre-
sentantes da Comissdo de apoio per-
manente e das comissdestematicasin-
cluindo psicélogos(as)dos Pélos de Ca-
ruaru, Garanhuns e Petrolinapos-
sibilitou ampliar as discussoes e cons-
trucdo coletiva. Contamos, ainda, com
uma assessoriatécnica para facilitar
as discussoes e o trabalho dos grupos.
No primeiro momento realizamos uma
avaliacdo da execucdo do plano de
2008 e resultados alcancados, seguin-
do de debates para definir os proximos
passosapercorrer.Essetrabalhoacon-
teceunos ultimos dias 21 e 22 de no-
vembro, quando todo o investimento
dos participantes resultou no Plano es-
tratégicode agdo para2009.

JP - Quais as indicacdes da Oficina
de Planejamentorealizada?

RC - Inicialmente trabalhamos na dis-
cussao e defini¢do dos cinco Eixos es-
tratégicos conforme segue: | -
Aperfeicoamento democratico do CRP-
02; Il - Dialogos para construcao dos
projetos coletivos da profissao; Il -
Intervencao dos psicdlogos nos siste-
mas institucionais; 1V - Aprimoramento

na gestdo do CRP-02; V - Insergdo do
CRP-02 nas acdes do Sistema Conse-
lhos. Os grupos de trabalho discutiram
e propuseram Acdes prioritarias para
cada eixo, as quais foram definidas por
consenso em plenaria. A plenaria final
consolidou o plano com definicdo dos
prazos, responsaveis e dos custos por
Acao. As Acdes estratégicas definidas
paraoEixol-1.Reformulareimplemen-
tar a metodologia de acolhimento; 2.
Realizar o seminéario de planejamento
2010; 3. Realizar debates pré-orga-
mentarios descentralizados para dis-
cussao acerca da anuidade; Eixo 1l -
.Estruturar a politica de comunicacao
doCRP02; 2. Acompanhare avaliar Pro-
jetosde Lei estaduais e federaisde inte-
resse de categoria; 3.Fortalecerarela-
caoinstitucional com as coordenacdes
do MNDH e da Luta Antimaniconial, em
consonancia com os objetivos politicos
do CRP; para o Eixo Il - 1.Promover
Seminario sobre Avaliagao Psicologica
e Documentos Oficiais elaborados por
psicdlogos; 2.Implementar projeto de
Fiscalizacdo do CRP-02; 3.Promover
Seminério interno sobre o Cddigo de
Processamento Disciplinar; 4.Realizar
Seminario sobre Salde Mental com os
psicologos dos servigos substitutivos.
0 eixo V esta espelhado nas Agdes co-
muns com o Sistema Conselhos de Psi-
cologia que somam dezesseis Agdes e
deverao acontecer de acordo com
agendanacionaldo Sistema.

JP - Como o CRP-02 implementara as
Acoes do eixo que trata da Insercao do
CRP-02nas Acdes do Sistema Conse-
lhos?

RC-AsAcdesnacionaissdo coordena-
das por grupos de trabalho e estao arti-
culadascomas prioridades politicasdo
Sistema Conselhosreferenciadas as
decisdes do VI CNP. Devera envolver
todo o Xll plenario uma vez que trata de
Acdes politicas que envolvemtantoa
diretoria quanto as comissdes temati-
cas, psicologos colaboradores e par-
ceiros politicos. Das 16 agdes contem-
pladas destacamos: Campanha Nacio-
nal de Direitos Humanos: “Nenhuma
Forma de Violéncia Vale a Pena”; o
Ano Tematico da Psicoterapia;
participar das acdes do Coletivo de Co-
municacdo do CFP; Participare
acompanhar as alteracdesdalei5766.
JP - Comodeveraocorrer o acompa-

nhamento desse Plano?

RC - Ficou deliberadauma Comissao
de Monitoramentoindicadaparaacom-
panhar a execucdo do Plano, sendo
formada pela conselheira presidente,
ummembro do plenario e umrepresen-

Arquivo

Construcao do Planejamento Estratégico para 2009

tante da Comissdo de Apoio Perma-
nente. 0 grupo deverdapresentaro
acompanhamento da execugao do pla-
no subsidiando a anélise do desempe-
nho para revisdo e ajustesdurante as
reunidesplenariasordinarias.

Seminario de Avaliacao Psicologica em maio

Discutir e afirmar as referéncias da

Legislacdo acercadaAvaliagao Psicolo-
gica e dos documentos provenientes de-
la. Esses sdo os objetivos do Seminério
de Avaliagdo Psicologica que o Conse-
Iho Regional de Psicologia realizara nos
proximos dias 28 e 29 de maio. Sob a co-
ordenacao da Comissd@o de Orientacdoe
Fiscalizacdo (COF), o evento discutira te-
maticas como as implicacdes da avalia-
cao psicolégica para a sociedade e o
compromisso das instituicdes de ensino
superior como repasse dessastécnicas.
“Nosso objetivo ndo é ensinar como fa-
zer um laudo ou um parecer nesse en-
contro, mas, sim, discutir sobre a res-
ponsabilidade técnica e ética dos psico-
logos com a Avaliag@o Psicoldgica nos
diversos segmentos”, explica a assis-
tente técnica da CRP-02, Valéria Correia.

Segundo a presidente da COF, Vilma
Dornelas, é importante realizar um deba-
te critico e reflexivo sobre aformacao do
psicdlogo no fazer da Avaliagao Psicolo-
gica. “Este é um campo privativo dos psi-

cologos. Porisso esperamos uma ampla
participacdo da categoria nadiregcdo de
avancgarmos na discussdo para que 0
profissional possa atender as deman-
das contemporaneas fundamentados na
pratica do compromisso social”, frisou.
A coordenadora do seminario e
colaboradora, Regina Brandao, espera
que aproximadamente 100 pessoas en-
tre profissionais e, docentes participem
do evento.

Em breve serdo divulgadas maiores
informacdes comoolocal onde serérea-
lizado e a forma de inscrigdo. “Ainda es-
tamos finalizando os dltimos detalhes e
convidando os palestrantes, mas, com
certeza, sera uma grande oportunidade
de reafirmamos as Resolugdes do Siste-
ma Conselhos para subsidiar os
psicologos na elaboracdo dos documen-
tos decorrentes da Avaliagdo Psicologi-
ca, uma vez que a amplitude do tema &
enorme”, afirma Dornelas. Mais infor-
macdes podem ser obtidas no prdprio
CRP-02 ou pelotelefone 2119.7266.

CRP-02 promove seminario sobre atuacao dos

psicélogos nos servicos substitutivos

Nos proximosdias9,10e 11dejunho,
o Conselho Regional de Psicologia
promovera o | Seminario de Trabalhado-
res Psicologos dos Servigos Substituti-
vos. 0 evento pretende desenvolver de-
bates sobre a atuacgao/clinica dos profis-
sionais da psicologia nos servigos subs-
titutivos.

Na acgdo, alguns temas serdo desta-
cados. Entre eles, estdo: o servigo subs-
titutivo no contexto da clinica ampliada,
a saude mental na atencao béasica, a cli-
nica do projeto terapéutico singular e o
processo de trabalho nessa area. Além
disso, haveradiscussao sobre o campoe
o nacleo de atuacao dos psicélogos, ou
seja: sobre quais sdo as atividades
primordiais desses profissionais no

segmento da saide mental.

“Nosso objetivo é discutir com a
categoria sobre o processo de trabalho
dos psicologos dentro da dindmica
interdisciplinar que existe no servigo
substitutivo. L&, cada um tem sua fung@o
e estandodeve sernegligenciada sob ne-
nhuma hipétese”, explica a psicéloga
Paula Cavalcanti, colaboradora do CRP-
02 e componente da comissao de salde,
que é responsavel pela organizagdo do
evento.

0 seminério sera exclusivo para os
psicologos quetrabalhamnaareade ser-
vigos substitutivos aos hospitais psiquia-
tricos. Mais informacdes sobre local e
inscricdes podem ser obtidas na sede do
CRP-02ou pelotelefone 2119.7266.
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