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EDITORIAL

O Jornal Psiqué estd de cara nova.
Foi pensando em vocé que modernizamos
a concepgdo visual e editorial valorizando
o conteldo e o aprofundamento da andli-
se de questées relevantes para a socieda-
de e para os/as profissionais da drea. Com
o aumento de quatro para oito pdginas,
foi possivel diversificar a pauta e também
a participagao de colaboradores.

Nesta edicédo, convidamos os/as psi-
célogos/as a algumas reflexées. As cons-
tantes transformacdes e desafios enfren-
tados pela humanidade e as repercussées
que acarretam desafios para a atuagéo da
categoria estdo pautadas pela presidente
do CRP-02, Conceicdo Costa, em seu arti-
go Palavra da Gestdo.

Como forma de aproximar a ca-
tegoria de algumas destas questées, o
Conselho vem desenvolvendo uma série
de encontros que possibilitem a troca de
experiéncias, a exemplo do Semindrio
de Psicologia e Politicas Publicas, que
vocé acompanha a cobertura e alguns
pontos defendidos pelos especialistas
convidados.

A Comissdo de Direitos Humanos
do CRP-02 constitui uma ferramenta im-
portante na inser¢do da Psicologia neste
dominio e nas questées relativas a cida-
dania, como exemplificam os membros
da Comissdo de Direitos Humanos em
artigo sobre as responsabilidades sociais
da profisséo.

Outro compromisso fundamental
da categoria com a sociedade diz respei-
to as proposicées de atuagcdo em torno do
uso do dlcool e outras drogas. O Conselho
convida os/as psicélogos/as para, em ju-
nho, participarem do Semindrio Drogas:
Subjetividade, Autonomia e Tutela. Ante-
cipamos estas discussoes e apresentamos
duas entrevistas com psicélogos que atu-
am na drea.

A Comisséo de Educacgéo do CRP-02
traz a categoria um debate que vem mobi-
lizando a sociedade civil, o bullying, fené-
meno complexo que exigird dos/as profis-
sionais um novo olhar sobre suas crengas.

As pdginas do Psiqué trazem ainda
uma andlise da produgdo cinematogrd-
fica O cisne negro, que suscitou diversas
opinides pela forte abordagem psicolégi-
ca do enredo.

A Comissdo Editorial do Psiqué
agradece aos/as psicélogos/as que con-
tribuiram para a realizagéo desta edigdo.
Aguardamos as futuras participagées da
categoria nesse espaco de divulgagédo e
troca de experiéncias.

Xl Plendrio
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Conceigdo Costa

Iniciamos nosso jornal convocando os
psicologos/as pernambucanos/as a refletir
sobre nossas intervengdes. A sociedade, de
modo geral, passa por varios desafios que
vao desde os desastres naturais, passan-
do pelas diversas formas de violéncia que
somos constantemente afetados/as e que
produzem efeitos em nossas vidas. Assim,
nosso desafio pauta-se em encontrar possi-
bilidades de atuacdo do exercicio profissio-
nal junto a nossa sociedade de forma mais
qualitativa, na busca de uma Psicologia que
pratique os direitos humanos como defesa
ativa dos processos de singularizacao.

Nesse sentido, o Sistema Conselhos,
atento as urgéncias e emergéncias con-
temporaneas, garantiu na sua Assembleia
das Politicas, da Administracao e das Finan-
cas, realizada dezembro de 2010, em Brasi-
lia (DF), que 2011 fosse o “Ano da Avaliacao
Psicoldgica”. O tema se constitui no cerne
da Psicologia, quando pensamos o que
avaliamos, como avaliamos e para que ava-
liamos. Isto diz respeito as relagdes institu-
cionais e o contexto da formacédo de pro-
fissionais atentos a realidade brasileira de
exclusao, preconceitos e discriminagoes.
Assim, a Avaliacao Psicoldgica precisa de
eixos que a definam como uma acgéo téc-
nica baseada nos principios ético-politicos
dos Direitos Humanos.

Ao longo deste ano muitos temas
serao desenvolvidos tanto em nivel local

PALAVRA DA GESTAO

psiqué

Conselheira Presidente do CRP-02

Mestra em Psicologia/UFPE

Coordenadora Técnico Pedagdgica da Geréncia de Prevengdo e
Mediacéo de Confilitos - GPMC/SEJUDH

como no cenario nacional. Alguns dizem res-
peito as acdes especificas a atuacdo em Psi-
cologia, outros sao parte das lutas conjuntas
com outras categorias profissionais e atores
sociais. Entre elas, destacamos a luta contra
o Ato Médico, o cuidado com a Avaliagao de
Testes Psicolégicos, o tema da Psicologia das
Emergéncias e Desastres e o CREPOP como
referéncia para pensarmos as politicas e a
descriminalizacdo do aborto.

O Sistema Conselhos compreende
sua tarefa neste momento em que a politica
publica de seguranca brasileira vé-se as vol-
tas com a necessidade de dar resposta efi-
caz aos inuUmeros problemas que envolvem
acoes atuais da prépria seguranca publica,
as banaliza¢des das mortes e a precarizagcao
da vida. O Sistema se propde ainda a dialo-
gar sobre a nossa atuacdo no sistema de jus-
tica e seguranca, afinal ha que se perguntar
onde estao os/as psicélogos/as que traba-
Iham na seguranca publica do pais? O que
fazem e como atuam? Nossa missao é tdo
somente contribuir, além da insercdo, com
o fortalecimento das politicas publicas, bus-
cando que a maioria da populagao possa ter
suas necessidades mais basicas atendidas. A
gestao do CRP de Pernambuco entende que
sdo temas em que toda a categoria precisa
se implicar, opinar, contribuir com reflexdes
criticas para que possamos fazer uma Psico-
logia melhor. Fiquem atentos/as e partici-
pem destas acoes.

AS PRINCIPAIS DELIBERACOES DA APAF DE DEZEMBRO/2010:

Resolucédo n° 009/2010: foi prorrogada a sus-
pensao dos efeitos da Resolugdo n° 009/2010,
referente ao Exame Criminoldgico utilizado no
Sistema Prisional, até a APAF de maio/2011. Tal
decisdo visou possibilitar a ampliacdo das dis-
cussoes sobre a tematica em todo o pais.

Consulta Nacional: Homologada a Consulta Na-
cional pela Assembleia de Delegados e criagcao
de um GT para a revisao do regimento eleitoral.

Avaliacdo dos Testes Psicolégicos: Criagao de um
Grupo deTrabalho/GT para viabilizar a discussao
dos critérios necessarios para a estruturacdo da
avaliacdo dos testes psicolégicos, respeitando-
-se os principios dos Direitos Humanos, garan-
tindo-se assim o respeito a dignidade humana.
Ato Médico: Continuidade de mobilizacdo jun-
to aos/as senadores/as para barrar a ditadura
da Medicina na atuagao de profissionais das
areas de saude.

Psicologia das Emergéncias e Desastres e a Po-
litica Nacional de Defesa Civil: Em Pernambuco
ja temos uma experiéncia com a qual podere-
mos contribuir com o debate nacional.

Temas de Alcool e outras drogas: Realizacao
de planejamento conjunto de agdes a serem
realizadas pelo Sistema Conselhos das duas
tematicas.

CREPOP: Pesquisas que serao realizadas em
2011: Atuacéo dos/as psicélogos/as na Segu-
ranca Publica e na atuacdo com o idoso/a.

Encaminhamentos: Acompanhar e participar
das lutas dos movimentos sociais. Discussao
importantes com a categoria, abrindo deba-
tes que tenham conexao com temas como a
descriminalizacdo do aborto e as contribui-
¢Oes da Psicologia, saude mental, direitos se-
xuais e reprodutivos e planejamento familiar,
entre outros.
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DEBATE
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ATUACAO DOS/AS PSICOLOGOS/AS
NAS POLITICAS PUBLICAS E TEMA DE
ENCONTRO PROMOVIDO PELO CRP-02

A participacao dos profissionais de Psi-
cologia na promocéao das politicas publicas e
a ampliagcao deste campo de debate pela ca-
tegoria foram alguns dos pontos levantados
durante o Seminario de Psicologia e Politicas
Publicas, promovido pelo Conselho Regional
de Psicologia - 22 Regiao.

Ocorrido no més de margo no Recife, o
Semindrio reuniu especialistas, profissionais
e estudantes de Psicologia, que participaram
de Conferéncias, Mesas e Rodas de didlogos
e representou um momento importante
para a compreensao e problematizacdo da
atual fase das politicas publicas no pais.

Além de marcar a forte insercdo dos/
as psicologos/as nessa area, a diretoria do
Conselho estruturou o semindrio como
uma forte estratégia de aproximagao com
a categoria, linha que marcara toda a atual
gestao. Para isso, o CRP-02 organizou ou-
tros dois encontros anteriores, em Petroli-
na e Garanhuns, quando psicélogos destes
municipios pernambucanos puderam dis-
cutir a temdtica e ainda conhecer os novos
parametros da nova diretoria.

Para a presidente do Conselho, Con-
ceicao Costa, presente a abertura do even-
to, € uma responsabilidade do Conselho
discutir as politicas publicas quando estas
representam, atualmente, um abundante
campo de trabalho para os/as psicélogos/
as, além de pautarem importantes agoes
para a sociedade.

“E uma atribui¢do nossa, do Sistema
de Conselhos, tensionar e problematizar o
Estado para que as politicas sejam voltadas

ESPACO DAS COMISSOES

COMISSAO DE DIREITOS HUMANOS
RATIFICA A ATUAGAO DA PSICOLOGIA COM
O COMPROMISSO SOCIAL DA PROFISSAO

A Comissao de Direitos Humanos (CDH)
do CRP-02 foi criada em 1999, tendo como
principio a luta pelos direitos, tomando como
marco tedrico a Declaragdo Universal dos Di-
reitos Humanos proclamada em 1948, apds a Il
Guerra Mundial.

A CDH tem como objetivo buscar a inser-
¢ao da Psicologia nas questdes relativas aos Di-
reitos Humanos e a Cidadania, desenvolvendo
estratégias e acdes que permitam a ampliacao

atoda a populagao, principalmente aos mais
excluidos e discriminados, como criancas,
populacdo negra e indigena, deficientes e
homossexuais’, explicou.

A abertura da programacdo ocorreu
com a Conferéncia Interfaces da Psicologia
nas Politicas Publicas, ministrada por Maria
da Graca Marchina Gongalves, da Pontificia
Universidade Catélica de Sao Paulo. A do-
cente enfatizou que a relacdo da Psicologia
com as Politicas Publicas representa hoje
uma das prioridades para a profissao, pelo
nimero de profissionais que hoje se en-
contram atuando na area. “Essa aproxima-
¢ao amplia o campo de atuacdo e coloca a
Psicologia em um espaco importante para
contribuir com o atendimento dos direitos
sociais, garantindo a adesao dos individuos
as politicas publicas’, comentou.

Em um segundo momento, Fernan-
da Lou Sans Magano trouxe a tona o tema
Politicas Publicas e Intervencéo Profissional
da Psicologia: O trabalho em questao. Presi-
dente da FENAPSI, Federacdo Nacional dos
Psicélogos, a psicéloga deixou claro que as
politicas publicas surgem a partir de deman-
das sociais, de necessidades vitais de grupos
coletivos, para que se possa atingir novas
conquistas sociais. “O profissional psicélogo
tem que ampliar sua visdo, vendo o ser em
sua realidade social, que a constroi e é cons-
truida por ela’, ratificou.

Essas acdes do cotidiano social refle-
tem também uma realidade de desigualda-
de e de violéncia dessas populagdes. Ainda
em sua exposicao, a psicdloga apontou que,

e a sensibilizacdo dos/as psicdlogos/as quanto
ao compromisso social da profissao. Para tanto,
incentiva o debate sobre o tema central, vincu-
lando-o a formacao, pratica profissional, bem
como os multiplos processos de exclusao.

Entre as acdes estdo, entre outras, a de
intervencdo em situacdes concretas de viola-
¢oes de direitos; apoio aos movimentos sociais
nacionais e internacionais em defesa dos Direi-
tos Humanos e a busca por parcerias com enti-
dades que tratem destas questdes.

A trajet6ria da CDH é marcada pela par-
ticipagdo em Campanhas Nacionais do Sistema
Conselhos como Género, Infancia e Adoles-
céncia, Sistema Penitenciario, Sistema Sécio-
-educativo, Educacéo Inclusiva, Instituicdes de

Maria da Graga Marchina enfatizou a aproximagao da
Psicologia com as Politicas Publicas

Verénica Carrazzone, coordenadora da Comissdo de
Educagdo do CRP, Conceicdo Costa e Valternandes de
Carvalho, coordenador do curso de Psicologia da Fafire

em sua rotina, o profissional de psicologia ira
se deparar com tais situagdes de exclusao no
campo subjetivo.

O ultimo momento da Mesa de Dia-
logos contou com a presenca de Benedito
Medrado, membro da ABRAPSO, Associacao
Brasileira de Psicologia Social. Em sua pales-
tra, As Novas acoes em Politicas Publicas e
Saude do Homem, Medrado discorreu sobre
a necessidade de a sociedade voltar o olhar
também para os homens que sédo vitimas da
violéncia diariamente, em sua grande maioria
por razbes externas, como homicidios, suici-
dios e acidentes de transito, entre outros.

Entre as acdes de politicas publicas
voltadas para os homens, Benedito Medra-
do citou a iniciativa do Instituto Papai, que
promove campanhas de conscientizacdo
em diferentes setores da sociedade, com
iniciativas que deveriam ser ampliadas para
outros segmentos, como mulheres, idosos,
homossexuais.

Longa Permanéncia, Racismo, Alcool e outras
Drogas. Ao longo destes 11 anos, participamos
de inspecdes junto a outras Comissdes e mo-
vimentos sociais, nos espacos das Instituicdes
Totais, no intuito de denunciar violagbes de
direitos e contribuir com a promogao da qua-
lidade de vida da populacéo atendida.

Para aproximar a categoria, realizamos
pesquisa de consulta a psicélogos/as e estu-
dantes de graduagao e promovemos debates
para refletir e dialogar sobre a importancia de
acbes e praticas psicologicas na direcdo da
garantia dos Direitos Humanos para todos/as.
Assim, contamos a participacdo da categoria
nos espacos de discussao e/ou de sugestdes
de temas para as nossas rodas de didlogos.
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CRP-02 REALIZA SEMINARIO SOBRE DROGAS:
SUBJETIVIDADE, AUTONOMIA E TUTELA

Diversos setores da sociedade con-
vergem atualmente, em todo pais, para
discussoes e proposicdes de atuagdes em
torno do uso do 4lcool e outras drogas.
Atento a essa movimentagao e na pers-
pectiva de lancar outro olhar sobre o de-
bate, o Conselho Regional de Psicologia
- 22 Regiao ird promover o Seminario Dro-
gas: Subjetividade, Autonomia e Tutela,
nos dias 13 e 14 de junho, no Centro de
Convencdes, em Olinda.

Na ocasido, a tematica serd apre-
sentada através de mesas de debates
em dois eixos de discussdao: Concepgdes
e praticas da Psicologia para as pessoas

PSIQUE - Como é vista a droga hoje nos
ambientes sociais?

ALDA - Ao falar de drogas precisamos
considerar varios aspectos: psicolégicos,
sociais, biolégicos e culturais. Existe dro-
ga desde o inicio da humanidade, porém
0 Uuso variou no curso da histéria por di-
versas motiva¢des. Destacando o alcool,
a droga mais usada na nossa sociedade,
presente em diversos momentos, desde
0 nascimento, passando por celebragdes
tipicas e até a morte, como na tradicao
de “beber o morto”, que ainda é muito co-
mum no interior de algumas regides. Ha
um culto ao alcool e a demonizacdo de
algumas drogas, principalmente as ilici-
tas. E preciso se falar sobre este tema de
forma mais clara, objetiva e respeitando a
subjetividade e o lugar que a droga ocupa
na vida de cada um. As pessoas fazem uso
diferente das drogas. Uns desenvolvem
dependéncia, outros fazem um uso nocivo
e ha quem as utiliza de forma recreativa.
Existem pessoas que fazem uso de deter-
minada droga e conseguem tocar a vida
de forma tranquila, enfrentando dificulda-
des e problemas como todos. A droga faz
parte da escolha, da histéria de cada um.
Nem todas as pessoas que usam drogas

COM A PALAVRA

que usam alcool e outras drogas e Direi-
tos Humanos e o uso de drogas. O pu-
blico poderd acompanhar as discussoes
levantas pelos convidados Denis Petuco,
socidlogo e redutor de danos, Humberto
Verona, presidente do Conselho Federal
de Psicologia, Marta Conte, psicanalista e
sanitarista, além de outros especialistas
da sociedade civil organizada e gestores
da Regido Metropolitana e do Governo
do Estado.

O evento também proporcionara
rodas de conversas tematicas, tais como:
género e uso de drogas; pessoas em situ-
acdo de rua; didlogo entre a abordagem

Psicéloga Clinica - especialista em familia

estao ou ficardao doentes. A questao nao
é o uso da droga em si, pois ela é parte da
histéria da humanidade, mas a motivacao
de quem as usa.

PSIQUE - A busca intensa em responder
a um esteredtipo exigido pela socieda-
de chega a todas as classes sociais e
idades. Como isso funciona em relagdo
ao uso da droga?

ALDA - Considerando o dalcool como
exemplo, ha uma verdadeira exigéncia do
consumo do alcool por jovens, adultos e
até adolescentes. Associa-se o consumo a
masculinidade e a liberdade. Quanto mais
cedo se bebe e em maior quantidade, se
atinge um maior respeito e status. Mas
com o passar do tempo esta situacdo se
inverte e comega um processo de exclu-
sdao com quem faz uso sem limites. O perfil
do usudrio de crack é muito variado: idoso,
adulto, adolescente e até crianca. Essa re-
lacado, que de inicio foi motivada pelo pra-
zer, agora ja é de desespero e sofrimento
intensos e é relatada pelos dependentes
como uma escravizagdo. Pelo poder de
devastacao que ela tem, ndo é frequente
0 uso social e recreativo do crack. Mes-
mo quando ndo ha dependéncia, o uso é
quase sempre destrutivo. Mesmo aqueles

social e o Consultério de Rua; a interseto-
rialidade nas Politicas Publicas e comuni-
dades terapéuticas e rede social de apoio
ou Institucionalizagdo do Sujeito?

O Semindrio serd realizado em con-
sonancia com o debate realizado pelo
Conselho Federal de Psicologia durante o
més de margo em Brasilia. Na ocasiéo, to-
dos os Conselhos Regionais tracaram me-
tas para os préximos trés anos em agoes
do sistema conselhos no que se refere as
questdes relacionadas ao uso de alcool e
outras drogas. Mais informacgbes pelo e-
-mail eventos@crppe.org.br, pelo telefo-
ne (81) 2119.7258 ou na sede do CRP-02.

Alda Roberta Campos

que consomem esporadicamente, quando
o fazem é de forma devastadora, empe-
nham objetos, envolvem a familia, fazem
dividas com o traficante e neste processo
perdem a nocao do autocuidado.

PSIQUE - Muitas vezes a relacdo entre
os dependentes quimicos e seus fami-
liares e amigos é de sofrimento e de
desgastes. Como minimizar esses con-
flitos no retorno do dependente ao seu
ambiente social?

ALDA - Quanto mais a pessoa puder man-
ter esse vinculo com a familia e quanto
mais recursos dispuser, melhor. E impres-
cindivel contar com o apoio da familia, pe-
dir ajuda o mais cedo possivel, seja no tra-
balho, na faculdade, em seus ambientes
sociais. Por isso é importante um trabalho
integrado, para que nao haja o afastamen-
to do individuo, pois quando ocorre esse
distanciamento se torna muito complica-
do o caminho de volta. Quando se perde
esse contato com suas referéncias, ele
passara um tempo afastado das drogas e
logo em seguida retomara tudo novamen-
te. E como se fosse um processo de cica-
trizacdo, tem que ser de dentro para fora.
Defendo que o foco deve ser no individuo
e ndo na substancia.
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PSIQUE - Que caracteristicas poderiamos
considerar fundamentais em uma abor-
dagem direcionada aos usudrios de dl-
cool e outras drogas, na perspectiva de
defesa dos Direitos Humanos?

MARCELO - Acredito que as intervencoes
relacionadas a atengdo aos usuarios de alco-
ol e outras drogas dentro de uma perspec-
tiva de defesa dos Direitos Humanos deve
manter firme dois principios bdsicos, sendo
eles: a tolerancia e a diversidade. A toleran-
cia pode ser entendida como um principio
fundamental, pois implica em respeito aos
usuarios de drogas pelo seu direito de usar
a sua droga “eleita’; mesmo diante dos pos-
siveis e/ou evidentes prejuizos acumulados
em funcao desse uso. A diversidade aparece
na medida em que a abordagem nao deve
apresentar “receitas” prontas para intervir,
considerando sempre as especificidades de
cada caso, para que assim possa adequar as
acoes e os recursos que serao disponibiliza-
dos as diferentes formas de uso e tipos de
usuarios. Assim, afirma-se a defesa incondi-
cional da singularidade do sujeito, do seu
modo préprio de se relacionar com as coisas
do mundo, inclusive com as drogas.
PSIQUE - Tolerdncia ao uso de drogas? Po-
deria explicar melhor?

MARCELO - Pois é, ha de se ter espaco para
compreender que, independentemente do
nosso desejo, algumas pessoas ndo querem
ou ndo conseguem parar de usar drogas
(licitas ou ilicitas) e tal decisdo ou impossi-
bilidade nao deve impedir que agdes se-
jam desenvolvidas no sentido de favorecer
processos de reflexdo sobre a relacdo que o
sujeito estabelece com a droga. Considero
fundamental reconhecermos que o uso dro-
gas representa mais uma entre tantas possi-

PROGRAME-SE

TERGASs

pSi

COM A PALAVRA
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Psicélogo, consultor auténomo, especialista em Psicologia Clinica e em Direitos
Humanos, mestrando do Programa de Pés-graduagdo em Psicologia da UFPE. Super-
visor clinico-institucional do CAP’s-ad Luiz Cerqueira.

bilidades de estar no mundo, de lidar com a
prépria existéncia, o que, para alguns, pode
ser insuportavel sem a droga. A sociedade
lida muito bem com isso quando se fala em
uso de drogas licitas, como alcool e ansioli-
ticos, por exemplo; mas ainda tem enorme
rejeicao quando se trata do uso de drogas
ilicitas, como a maconha e a cocaina, entre
outras.

PSIQUE - As campanhas relacionadas a
tratamentos para os chamados depen-
dentes quimicos defendem quase que in-
variavelmente a interrup¢do do uso como
tinico objetivo a ser alcancado. O que
vocé acha disso?

MARCELO - Percebo que tal visao esta res-
paldada pela crenca de que o contrario do
uso de drogas é a abstinéncia total. Prefiro
trabalhar com a ideia de que o contrério do
uso de drogas é a autonomia, a liberdade.
Liberdade inclusive para poder identificar
quando e como usar drogas. Ao longo do
tempo, temos exemplos de profissionais
que, diante de alguns usuarios que ndo ma-
nifestam intencao de buscar abstinéncia,
sdo enfaticos em dizer algo semelhante a:
“gquando quiser se tratar volte a me procu-
rar... A mensagem implicita em frases desse
tipo é: “se vocé quiser parar de usar drogas,
o problema é nosso; se vocé ndo quer, o pro-
blema é seu..” Acredito que seja mais perti-
nente a adogdo de praticas que transmitam
a ideia de que: “se vocé quiser parar de usar
drogas, o problema é nosso; se vocé nao
quer, o problema é nosso também...". Isso im-
plica em intervencdes que sejam direciona-
das menos por questdes morais e mais por
aquilo que poderiamos denominar de ética
do cuidado incondicional. E fundamental
destacar que, quando defendo tal posicéo,

O projeto Tergas Psi continua sendo promovido pelo CRP-02.

org.br e participe.

Marcelo Agra

nao estou dizendo que devemos ser contra-
rios a busca pela abstinéncia, até porque, em
alguns casos, seria inviadvel pensar em outras
possibilidades, por motivos diversos. O que
pretendo é alertar que ela deve ser encarada
como uma das tantas possibilidades em um
tratamento, mas nao a unica.

PSIQUE - Como essa visdo, que tem na
abstinéncia a vitoria do individuo sobre
a substdncia, afeta a dinamica de trata-
mento em relacdo as drogas?

MARCELO - A proposta de abstinéncia como
unico referencial de éxito traz a pessoa que
nao consegue, ou ndo quer atingir este ob-
jetivo, a sensacdo de que ndo tem jeito para
0 seu caso, gerando nao raramente afasta-
mento/abandono do tratamento, sobretudo
quando acontece a recaida, ja que, dentro
dessa proposta, ela é encarada quase sem-
pre como fracasso, como insucesso. O que
considero mais grave é que muitos usuarios
de dlcool ja morreram em acidentes de tran-
sito, por exemplo, antes que a “vontade” de
interromper o uso de drogas chegasse, antes
de conseguirem aceitar a ideia de um trata-
mento que tem a busca pela abstinéncia
como meta. Muitos usuarios de drogas inje-
taveis contrairam o HIV através do comparti-
Ihamento de seringas. Isso pode ser evitado
mesmo com o uso de drogas presente! Nao
tenho duvidas de que este olhar para a ques-
tdo exige uma nova leitura sobre os proces-
sos que envolvem o uso/abuso de drogas
e sobre as formas de lidar com os usuarios,
pois ele indica para necessidade nao sé de
reformulacdo dos “discursos” sobre o tema,
mas sim da adogdo de prdticas questiona-
doras de uma ideologia e uma politica que
historicamente vem direcionando as inter-
vencgoes na area.

Novos temas relevantes para a sociedade e para a categoria
serdo abordados durante os préximos meses. Fique atento a
programacdo que serd disponibilizada no site www.crppe.
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BULLYING: A VIOLENCIA NO PALCO DAS
ESCOLAS E 0 PAPEL DO/A PSICOLOGO/A

Por Verénica Carrazzone e Murilo T. Calafange’ com a colaboragdo de Suellen Bezerra

Inicio de ano, volta as aulas, mudan-
¢as, novidades para partilhar, saudades,
abracos e muitos encontros: essa é a dina-
mica escolar - a mochila nas costas carrega
nao s6 os novos livros, mas muitas expec-
tativas, duvidas, anseios, desejos... Como
serdo os novos professores? E as novas
salas? Os corredores, anteriormente vazios,
ganham vida e alegria, enfim... Comeca o
ano letivo.

Ao lado dessa alegria efervescente,
ocupando um lugar menos visivel, inicial-
mente, também estdo os medos, as amea-
cas, as fragilidades, as diferencas, que ten-
tam ficar guardadas no fundo das mochilas
para nao serem descobertas, mas, nem
sempre, isso é possivel. E essas diferencas,
responsaveis por esse colorido especial,
passam a ser fonte de exclusdo, de desa-
vencas, de ameacas, de choros. Estamos
falando da violéncia nas escolas que vai dar
lugar, nesse grande palco, a um espetéaculo
de sofrimento. Esse é o fenomeno bullying
que vem sendo bastante discutido na con-
temporaneidade.

O bullying é um fendémeno mundial e
bastante antigo, tanto quanto a existéncia
das relagdes humanas e das escolas, e que,
na atualidade, vem roubando a cena e as-
sumindo um enredo que nao pode mais ser
negligenciado.

Mas, afinal, o que é bullying?

O bullying corresponde a um conjun-
to de atitudes de violéncia fisica e/ou psi-
colégica, de carater intencional e repetitivo,
praticado por um bully (agressor) contra
uma ou mais vitimas que se encontram im-
possibilitadas de se defender.

Tais violéncias podem ser caracteri-
zadas por agressoes verbais; agressoes fi-
sicas e materiais; agressdes psicolégicas e
morais; e agressdes sexuais. Ainda temos a
prética do bullying que extrapola os muros
das escolas, amparado pelos avancos tec-
nolégicos: o cyberbullying. Como o espago
virtual é ilimitado, o poder de agresséao se
amplia, a vitima se sente acuada e, o que é
pior, muitas vezes, ela ndo sabe de quem se
defender, ficando mais dificil a denuncia.

E importante ficar atento também
para a figura do espectador, ou seja, atu-
ando, nesse palco, temos, além da figura
do agressor e da vitima, o espectador. O es-
pectador é aquele que assiste a tudo e man-
tém uma postura passiva e conivente com
o agressor, por medo de ocupar esse lugar

do excluido e de sofrer ele préprio essa ex-
clusdo. Com isso, o espectador acaba direta
ou indiretamente se aliando ao agressor, e
essa alianca agrava ainda mais a condicao
da vitima, que se vé isolada e cada vez mais
fragilizada no meio de tantos atores.

A fragilizacdo do sujeito e as cons-
tantes a¢des do agressor, aliados a falta de
apoio, podem gerar desde sintomas psicos-
somaticos até comportamentos mais com-
plexos, a exemplo do transtorno do panico,
da fobia escolar, entre outros quadros, che-
gando, em alguns extremos, inclusive em
casos mostrados pela midia, ao préprio sui-
cidio, ou reacdes de extrema violéncia por
parte das vitimas.

No Brasil, alguns estudos sobre o
bullying tém o intuito de conscientizar pais
e maes, professores/as, alunos/as, psicdlo-
gos/as, psiquiatras e demais profissionais
envolvidos no processo para que traba-
Ihem as relacdes humanas, mostrando que
é possivel reduzir os indices do fendmeno
por meio de programas educacionais que
tém a solidariedade como objetivo.

Mas isso nao é tudo. Tratar desse feno-
meno complexo vai exigir do/a psicélogo/a
abrir mdo de crencgas e verdades imutdveis,
construidas ao longo da sua formacéo, pois,
olhares que fragmentam e isolam o feno6-
meno, e que culpabilizam sujeitos, vém tra-
¢ando um caminho que, ao longo da nossa
profissdo, tolhem possibilidades de inter-
vencdes que considerem o contexto histo-
rico e um profissional politico, ou, melhor
nomeando, o psicélogo-politico.

E evidente que o olhar atento do/a
profissional de Psicologia e as estratégias
de implantacdo de politica anti-bullying
nas escolas, envolvendo professores/as,
funciondrios/as, alunos/as e pais e maes,
informando, sensibilizando, conscienti-
zando e mobilizando; e também o esta-
belecimento de regras anti-bullying na
escola, embora sejam a¢des pontuais, tém
trazido resultados que vém contendo essa
violéncia, mas que, por outro lado, des-
pertam questdes sobre o enquadramento
desse profissional psi nesse contexto de
controle. O que mais compete a esse/a
profissional psi?

Para atuar na diversidade de feno-
menos emergentes no cenario contem-
poraneo, novos saberes e fazeres psi sao
exigidos, pois os sofrimentos psiquicos
ndo se ajustam mais aos fazeres instituidos.

Nao considerar o contexto sécio-histérico-
-politico na intervencdao pode levar o/a
psicdlogo/a a reproduzir acriticamente
métodos e procedimentos que anulem
as possibilidades de uma atuagédo critica
e inventiva, reproduzindo um sistema de
enquadramento que vai na contraméo da
emergéncia das subjetividades, anulando,
rotulando e culpabilizando os sujeitos.

Atuar sobre o bullying, ou sobre qual-
quer outro fendbmeno, dentro ou fora do
contexto escolar, implica analisar nossos
saberes, fazeres e nossas implicagdes. Para
isso, é exigida uma constante vigilancia
para ndo cairmos na armadilha de repetir
antigos fazeres, revestido de novas e ca-
mufladas roupagens. Essa transgressao ino-
vadora que permite recriar esse fazer psi,
em consonancia com essa realidade sécio-
-historica, é proposta de uma profissao que
nao se separa da politica e nem da vida.

O Projeto de Lei da Camara Ne 607,
em tramitacdo, coloca o/a psicélogo/a den-
tro das escolas publicas, por entender, que
esse saber psi tem muito a contribuir na for-
macdo desse sujeito-cidadao. Nos, psicélo-
gos/as, estamos brigando pela aprovacao
dessa Lei por acreditarmos que é um lugar
legitimo para nossa atuacdo, mas se faz
necessario muito mais: precisamos garan-
tir que essa atuagdo tenha o compromisso
com essa formacéo cidada, de sujeitos criti-
cos e atuantes politicamente.

' Membros da Comissao de Educacao do CRP-02

2 PROJETO DE LEI DA CAMARA N° 60 - O Congresso Nacional decre-
ta: Art. 1° As redes publicas de educagéo basica contarao com ser-
vigos de psicologia e de servico social para atender as necessidades
e prioridades definidas pelas politicas de educacao, por meio de
equipes multiprofissionais.

FIQUE EM
DIA COM
A PSICOLOGIA

Profissional,o pagamentodaanuidade
dasuainscricao no Conselho Regional
de Psicologia (CRP-02) pode ser feito
em qualquer agéncia da rede banca-
ria. Fique em dia com o seu Conselho
e garanta a legalidade das suas
atividades profissionais.
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CREPOP LANCA PESQUISA NACIONAL E CONVIDA PSICOLOGOS/AS
A AMPLIAR EXPERIENCIAS EM POLITICAS PUBLICAS

Alessandra Lima - Conselheira vice-presidente e coordenadora do CREPOP / Thelma Torres — Assessora de Projetos Especiais

Durante o ano de 2011, o Centro de
Referéncias em Psicologia e Politicas Pubi-
cas- CREPOP inicia o ciclo de pesquisas nas
tematicas de Atuacdo dos/as Psicologos/
as na Politica de Seguranca Publica e, pos-
teriormente, Politicas para Idosos/as. Com
isso o CREPOP-PE quer ouvir os psicélogos/
as pernambucanos no seu fazer, conhecer
suas experiéncias e assim, construir diretri-
zes baseadas nos marcos legal, técnico, ético
e politico da nossa profissao.

Neste semestre, o Conselho Federal de
Psicologia estard aplicando a pesquisa Atu-
acao dos/as Psicélogos/as na Politica de Se-
guranca Publica, composta de duas etapas:
o preenchimento de um formulario online e
a pesquisa qualitativa nos Conselhos Regio-
nais. Em Pernambuco, o Conselho Regional
de Psicologia — 22 Regiéo ird reunir os/as pro-
fissionais que atuam na drea em ciclos de de-
bates e reunides descentralizadas em alguns
municipios do estado.

O objetivo desta primeira etapa do ci-
clo é reunir o méximo de informagdes sobre

a pratica de psicélogos/as que ja atuam nes-
se campo. A pesquisa estara disponivel até
24 de junho no site do Conselho Federal de
Psicologia: www.pol.org.br.

O CREPOP tem a missao de promover
e ampliar a participagao da Psicologia na es-
fera publica, baseada na interlocucdo e na
sistematizacao das praticas psicolégicas re-
lacionadas, sobretudo no cenario das politi-
cas publicas, contribuindo para a promogao
dos Direitos Humanos (DHESCAS) e o acesso
No nosso estado e em Nosso pais.

Representa a concretizacdo do
compromisso com um eixo politico cen-
tral no trabalho dos conselhos, sob res-
ponsabilidade do estado e a defesa da
presenca da Psicologia nessas politicas.
Assim, possibilita-se um espaco de dialo-
go e troca para psicélogos/as que atuam
ou tém interesse no campo das politicas
publicas. Seguimos com o intuito de
qualificar cada vez mais nossos fazeres,
nossos saberes que serao desenvolvidos
durante o ano de 2011.

PESQUISA SOBRE A ATUACAO
DOS PSICOLOGOS NA POLITICA

DE SEGURANCA PUBLICA

11 DE ABRIL A 24 DEJUNHO DE 2071

8 participe das atividades
A o seu regional

CONTRIBUA

RESPONDA A PESQUISAEI
http://crepop.pol.org.br

i e
CREPOP gi =2

DATA EVENTO LOCAL INFORMACOES
L . L . www.crppe.org.br
14/(]63/;01 , Z(_err:tlglzno sobre Drogas: Subjetividade, Autonomia Olinda/PE eventos@cippe.orglbr
(81)2119.7258
Xl Congresso de Stress da ISMA-BR, XIll Forum
)8e Internacional de Qualidade de Vida no Trabalho,
Il Encontro Nacional de Qualidade de Vida na Porto Alegre/RS  www.ismabrasil.com.br
30/06/2011 L .
Seguranca Publica e Ill Encontro Nacional de
Qualidade de Vida no Servico Publico
| Congresso Internacional de Criatividade e
29/06 a < s ~ .~ ‘o .
Inovacdo- Criatividade e Inovagdo - visdo e pratica Manaus/AM www.apgico.pt/congresso.htm
01/07/2011 .
em diferentes contextos
03 a X CONPE - Congresso Nacional de Psicologia Escolar L
06/07/2011 e Educacional Maringa/PR www.abrapee.psc.br
06 a Il Congresso Brasileiro de Psicodinamica e Clinica
do Trabalho - CBPCT e o Ill Simpésio Brasileiro de Brasilia/DF www.congressopsicodinamica.com.br
08/07/2011 LA
Psicodinamica do Trabalho
Universidade
25a VIl Congresso Iberoamericano de Avaliacdo de Lisboa - congresso.avaliacaopsicologica@
27/07/2011 Psicolégica Faculdade de transalpino-viagens.pt

Psicologia
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MULHERES EM DESTAQUE: CFP AMPLIA DEBATE
COM LANCAMENTO DE CAMPANHA NACIONAL

i . (0} aumento
O PSICOlOgIEI do protagonismo das
ﬁ Fufisio te M mulheres nas diversas
demarta esferas sociais e poli-
ticas reflete uma ex-
pectativa de emancipacgéo das relagdes de
desigualdade na sociedade. No sentido de
ampliar o debate e levar aos/as profissio-
nais de psicologia esta reflexao, o Conselho
Federal de Psicologia lancou, em aluséo ao
Dia Internacional da Mulher, celebrado em
8 de mar¢o, a campanha Psicologia: profis-
sao de muitas e diferentes mulheres.
No Brasil, a Psicologia tem pelo me-
nos 89% de profissionais mulheres e é com

PARA VER

CRITICA CULTURAL

elas que o Conselho de Psicologia vem
dialogar por intermédio de diversas agoes.
Uma delas é o Prémio Profissional Demo-
cracia e Cidadania Plena das Mulheres,
uma iniciativa do Conselho Federal para
reconhecer e dar visibilidade as experién-
cias profissionais voltadas a promogao da
cidadania plena das mulheres.

Todo material referente a campanha
e o edital do Prémio estao disponiveis na
pagina http://mulher.pol.org.br, na qual
as profissionais de Psicologia terdo espa-
¢o para divulgar, através de fotos e videos,
o seu cotidiano profissional. Com o ma-
terial selecionado, um grande mapa do

Brasil ird representar a atuacao da Psico-
logia no pais.

O Conselho Federal se mantém atu-
ante em vdrias frentes com tematicas vol-
tadas as mulheres. Entre elas, o combate
a violéncia contra a mulher e a defesa do
parto humanizado. Em 2010, o CFP con-
quistou vaga no Conselho Nacional dos Di-
reitos da Mulher (CNDM), espaco para pro-
por e opinar sobre os rumos das politicas
publicas femininas. Além disso, mantém
em sua estrutura uma Comissao Especial
de Elaboracao de Referéncias Técnicas para
Atuacdo dos/as Psicologos/as na Atencdo
as Mulheres em Situacdo de Violéncia.

Por Maria Aparecida Craveiro Costa
Psicéloga Social, mestra em Psicologia Social Comunitdria, professora da Universidade
Catdlica de Pernambuco (UNICAP), conselheira do Xlll Plendrio do CRP-02.

Em Cisne Negro o diretor Darren Aro-
nofsky, que ja havia nos brindado com filmes
como Pi, Réquiem para um Sonho e O Lutador,
nos convida mais uma vez a refletir sobre a
complexidade do humano.

O filme traz a histéria de Nina Sayers (Na-
talie Portman), bailarina de uma companhia
nova-iorquina de balé cuja vida é inteiramente
consumida pela danca. Ela mora com a mae,
Erica (Barbara Hershey), bailarina aposentada
que incentiva a ambigdo profissional da filha,
a0 mesmo tempo em que, cotidianamente, a
faz lembrar que desistiu da carreira por ela e
que, por isso mesmo, espera que Nina atinja
0 sucesso que ela ndo conseguiu alcancar. O
diretor artistico da companhia, Thomas Leroy
(Vincent Cassel), decide substituir a bailarina
principal, Beth MaclIntyre (Winona Ryder), na

apresentacao de abertura da temporada, O
Lago dos Cisnes, e Nina é sua primeira escolha;
porém, a proposta de Leroy é que uma mesma
bailarina interprete o Cisne Branco e o Cisne
Negro. Nina tem a dogura necessaria para in-
terpretar o Cisne Branco, com sua ingenuidade
e pureza, porém, falta-lhe a espontaneidade,
malicia e seducdo para encarnar o Cisne Ne-
gro.

Acompanhamos, entao, a luta de Nina
para atingir a perfeicdo que, neste caso, pode-
riamos dizer, apoiando-nos em Jung, significa
integrar sua persona e sua sombra, comple-
tando seu processo de individuacédo e con-
quistando a senha de reconhecimento para a
entrada no mundo das mulheres adultas. Esta
ndo sera uma tarefa fécil e ai o filme também
nos mostra o quanto podem ser contradité-

rios os mandatos familiares, pois, a mesma
mae que estimula Nina para que lute pelo re-
conhecimento profissional, é também aquela
que a superprotege e a infantiliza, mantendo-
-3, entre ursos de pellcia, lanchinhos levados
na cama e cuidados excessivos, numa infancia
eterna.

Fazendo uso de cenarios claustrofébi-
cos e labirinticos e, também, do espelho como
elemento cenografico que, metaforicamen-
te, nos remete ao duplo de sua personagem,
Aronofsky nos permite acompanhar intensa-
mente a luta de Nina para descobrir e assumir
o Cisne Negro que existe dentro dela. Trata-se,
enfim, tal como em O Lutador, de um filme
que nos instiga a refletir sobre o quanto a bus-
ca obsessiva por uma ideal de perfei¢dao pode
nos conduzir a loucura e mesmo, a morte.
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