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PSICOLOGIA NA EDUCACAO

Um debate que pode virar aula.

j
£
]
i
§
i

7 P;i:
. 2 A pratica da

psicoterapia
Opiniao

Psicologia
Organizacional
Com a palavra

CRP integra
Comité do
Provita

,.g4 27 de agosto - Dia do Psncologo

Eventos de comemoracao trardo a pauta o Ano da Educacao




E com grande satisfagdo que apresentamos esta edi¢do do nosso Psiqué.
Neste més de agosto vamos comemorar o Dia do Psicdlogo e mais do que uma data
para dar visibilidade & nossa profissdo, queremos estabelecer momentos de
reflexdo e discussoes sobre os desafios e possibilidades do trabalho do psicélogo
para promover avangos sociais, reafirmando os direitos humanos e a redugao das
desigualdades na sociedade.

2008 foi escolhido o ano tematico da Educagéao pelo Sistema Conselhos de
Psicologia. Aqui em Pernambuco nas homenagens aos profissionais da psicologia
colocaremos o tema em pauta focando vdrios eixos em torno da participacao do
psicdlogo no sistema educacional brasileiro. Defendemos a ampliagao da
Psicologia dentro das instituicdes de ensino publicas e privadas do pais,
fomentando o aperfeicoamento do processo educativo de forma integral nesses
espacos. Nessa direcao apoiamos os PL 105/2007, autora: Luiza Erundina PSB/SP
e PL 6642/2006. Apensados: PL 105/2007 e PL 2240/2007, autor: Senado Federal ~
Alvaro Dias — PSDB/PR. Relator: CEC — Angelo Vanhoni - PT/PR, que propdem a
inser¢do do ensinoda Psicologia na grade curricular do ensino médio.

Para debater questoes relacionadas ao tema realizaremos eventos em Recife,
Caruaru, Garanhuns e Petrolina. Verifique nossa programacgao escolha o local e
nao perca esse encontro.

Na coluna Opiniao trouxemos a psicdloga Ana Licia Francisco que discute a
psicoterapia, problematizando a pergunta: Psicoterapia: pratica exclusiva do
psicologo? Em Com a Palavra, temos o GT da Psicologia Organizacional e do
Trabalho — POT abordando as prdticas dos profissionais nessa drea e suas
contribui¢des nas organizagaes.

Prosseguimos tratando da participagéo do CRP-02 no Programa de Protegdo a
Vitimas e Testemunhas, e nosso papel para garantir a efetivacao dessa politica
pliblica e controle social da mesma. E uma tarefa delicada, mas muito importante,

afinal os desafios existem para serem superados. Boa leitura!

Saide Mental

Nos dias 4 e 5 de agosto a Uni-
versidade Federal de Pernambuco
realizara seminario para discutir a
importancia das novas praticas
terapéuticas no ambito da saide
mental. No evento, também serao
discutidas as politicas de atencao a
satde mental em Angola, no Brasil e
em Portugal. A psicéloga Nelma
Melo, colaboradora do CRP-02 e
coordenadora do Nicleo da Luta
Antimanicomial de Pernambuco, vai
participar do encontro abordando o
papel da luta na Reforma Psiquia-
trica.

Mercosul

0 IV Forum Social do Mercosul
em Curitiba trouxe para a discus-
sao algumas tematicas de implica-
coes mundiais. A situacao da agua
no planeta, a superacao do analfa-
betismo, a democratizacao das co-
municacdes e a questao dos tra-
balhadores do mercado globalizado
foram os assuntos que estiveram na
pauta. 0 CPR-02 participou do even-
to, representado pelo conselheiro
Ednaldo Pereira.

A diretoria

Fique por dentro

PSF

Como o psicélogo pode ajudar e
dar suporte as equipes médicas que
trabalham no Programa Salde da
Familia? Essa é a discussao que o
Conselho Federal de Psicologia, jun-
to com os regionais, travaram nos
dias 3 e 4 de julho, em Brasilia, no
Encontro dos Nacleos de Assis-
téncia a Familia. Na ocasiao, foi dis-
cutida a importancia da contribui-
cao da Psicologia na atencao pri-
maria.

Convocacao

0 CRP-02 convoca os psicélogos
a participarem das proximas assem-
bléias. A primeira sera em carater
extraordinario e sera realizada no
dia 13 de agosto. O objetivo é deli-
berar sobre a compra de um novo
imovel a fim de ampliar a sede do
CRP-02. A outra sera no dia 10 de
setembro com intuito de estabelecer
a anuidade de 2009. Ambas as as-
sembléias acontecerao na sede do
Conselho (R. Afonso Pena, 475, San-
to Amaro) as 18h30 em primeira con-
vocag@o e em segunda, as 19h30,
comqualquernimero de presentes.

Ana Licia Francisco
Doutora em Psicologia Clinica pela PUC-SP.

F p P a e pesq
da Universidade Catdlica de Pernambuco.

Psicoterapia:

pratica exclusiva do psicologo?

Ha algum tempo esta questao
ocupa lugar de destaque entre os
profissionais que desenvolvem esta
modalidade de pratica clinica, sejam
eles psicologos ou nao. Em maio de
2007, a Assembléia da Politica, da
Administracao e das Financas do
Sistema Conselhos de Psicologia
(APAF), vinculada ao Conselho Fe-
deral de Psicologia, deliberou que os
Conselhos Regionais organizassem,
junto aos psicologos, discussdes em
torno desta tematica, sugerindo a
adocao de alguns eixos norteadores
na conduc@o de suas reflexdes: 1) A
constituicao das psicoterapias co-
mo campo interdisciplinar; Il) Para-
metros técnicos e éticos minimos
para o exercicio da psicoterapia
pelos psicdlogos; I1l) Relagdes com
os demais grupos profissionais que
reivindicam o exercicio da psico-
terapia.

Creio que as indicagdes suge-
ridas pela APAF refletem, de modo
muito sensivel, que a resposta a esta
questao nao é tarefa facil e que, ao
contrario, conclusoes apressadas
ou fundamentadas por atitudes cor-
porativistas podem nos levar a nao
considerar uma série de problema-
tizacoes que a pratica das psico-
terapias envolve. Dentre estas,
poderiamos, a titulo de exemplo,
indagar: o que consideramos pratica
psicoterapica? Se tomada como um
conjunto de métodos e técnicas vol-
tadas a promocao da sadde, com-
preendida como bem estar fisico e
emocional, que critérios utilizamos
para aferir cientificidade a esta
pratica?

Vivemos em um momento de
profundas mudancas culturais, de
valores e das formas de organizacao
da sociedade; assistimos a uma re-

Programe-se

visao de paradigmas que atinge
todos os campos do saber, o que
exige reflexao critica acerca dos
pressupostos que norteiam nossas
construcoes tedricas e das praticas
que delas decorrem. Nao se colo-
cando a margem deste processo, 0s
psicélogos vém, em diferentes espa-
cos e atendendo a diversas deman-
das, problematizando a sua pratica
profissional de forma a oferecer a
populacao servicos com carater de
exceléncia cientifica e profissional.

Neste contexto, é vélido ressal-
Conselho Federal e dos Conselhos
Regionais de Psicologia voltada ao
estudo, aprofundamento e regula-
mentacao dos instrumentos utiliza-
dos em avaliacao psicologica. Pen-
so que esta mesma seriedade e
preocupagdo conduzem estas en-
tidades a questionarem o lugar das
psicoterapias no mundo atual e,
sobretudo, quem a exerce e de que
forma ela é realizada. Entretanto,
sabemos que para que esta dis-
cussao reflita o pensamento de nos-
sa categoria profissional e seja por
ela legitimado, & preciso um amplo
engajamento nao so dos psicélogos
que realizam esta modalidade de
pratica psicolégica, mas, também,
das instituicoes formadoras de
psicologia, sem negligenciar o dia-
logo com outros campos de saber e
praticas afins.

Por certo cabe as entidades que
nos representam convocar a cate-
goria a realizacao de um trabalho
sério e critico, mas estou certa de
que é a resposta que podemos dar a
este chamado que ira imprimir
consisténcia e legitimidade a tarefa
a ser realizada e, para isto, estamos
todos convocados.

0 projeto Tercas Psi continua sendo promovido pelo
CRP-02. Novos temas relevantes para a sociedade e para
a categoria serao abordados durante os proximos meses.

Fique atento(a) a programac@o que sera disponibilizada
no site www.crppe.org.br e participe.

Arquivo




A Psicologia organizacional e do Trabalho
e sua contribuicao para as organizacoes e sociedade.

Criado em margo de 2008, o Grupo de Trabalho da Psicologia Organizacional e do Trabalho vem buscando
discutir as praticas dos psicélogos em torno desse segmento da profissao. As atividades que estao

sendo realizadas visam aprofundar a discussao em torno do tema, para, com isso, auxiliar o aprimoramento
dessa pratica que é tao importante para as organizagoes e sociedade. Levando ao conhecimento dos psicologos

os esforgos nesse sentido, o Jornal Psiqué entrevistou a coordenadora do GT, Lenilza Moura. O grupo conta
ainda com a participacao de Ana Carla Moura, Laura Pedrosa, Maria de Fatima Neves e Regina Brandao.

Jornal Psiqué (JP)

Quais as acdes planejadas no GT da
POT - Psicologia Organizacional e do
Trabalho - para o ano de 2008?

Lenilza Moura (LM)

Dentro do nosso planejamento estra-
tégico vamos realizar, no segundo se-
mestre, um seminario sobre Psicolo-
gia Organizacional e do Trabalho pa-
ra oferecermos atualizacao de refe-
réncias da pratica profissional aos
interessados. Destacamos, também, a
criacao de um GT para preparar esse
evento. Esse grupo planejou uma
acao que antecedeu o seminario em
si, que foi a Terca Psi, realizada no dia
10 de junho, que tratou do tema
“Fendmenos e Praticas em Psicologia
Organizacional.”

JP - 0 que o GT da POT esta imple-
mentando em relagao a discussao da
POT?

LM - 0 grupo estd atuando com o

objetivo de aproximar e fortalecer os psi-
cologos da area organizacional e do
trabalho, estimulando a participacao nos
eventos do Conselho, bem como fomen-
tando o debate e a reflexao da pratica
profissional.

JP - De que forma a criagao de uma Co-
missao de POT pode contribuir para apro-
ximar a categoria do Conselho e fortalecer
a pratica do psicologo nesta area?

LM - Acreditamos que poderemos pro-
mover agoes que atraiam a categoria para
refletir e debater, enriquecendo e fomen-
tando estudos que embase a pratica do
profissional. Tendo em vista que as orga-
nizagoes e a sociedade como um todo
vém demandando uma pratica que pro-
mova o equilibrio no ambiente de trabalho
e os profissionais da area carecem de
discussao mais aprofundada sobre a te-
matica, se faz necessario essa discussao.
JP - Como as organizagoes empresariais
percebem a contribuicao do profissional

de POT?

LM - Acreditamos que a percepcao dos
empresarios acerca da contribuicao dos
psicdlogos no ambiente de trabalho vem
se estabelecendo na pratica desse pro-
fissional que adota uma postura media-
dora no contexto organizacional. 0 psi-
cologo deve conquistar e preservar o seu
papel de mediador, considerando empre-
sa e os trabalhadores como atores impor-
tantes no cenario das organizacoes. 0
foco apenas no trabalhador ou apenas na
empresa pode ser uma das “armadilhas”
que mais comprometem a contribuicao e
consolidacao do profissional nesta area.
Embora as praticas rotineiras como Re-
crutamento e Selecao e Treinamento e
Desenvolvimento ainda prevalecam como
contribuicdes, se faz necessario que o
profissional da POT desenvolva compe-
téncias para entender a estratégia de
negdcio das organizagoes em sintonia
com o interesse dos profissionais e seres

Workshop do Provita discute politicas de protecao a vida

No ditimo dia 21 de maio a Funda-
¢ao Joaquim Nabuco foi o palco do |
Workshop “0 Provita em Questao:
Construindo o Modelo para Afirmacao
da Politica Publica de Protecao”. 0
evento contou com a presenca de psi-
cologos, advogados e outros profis-
sionais envolvidos no Programa de
Protecd@o a Vitimas e Testemunhas. 0
debate girou em torno do sistema esta-
dual da politica de protecao e da ana-
lise do cenario atual do Provita.

Para a psicdloga Socorro Alves,
mestranda em Psicologia Clinica e
conselheira do CPR-02, o espaco do
workshop foi importante para forta-
lecer a rede de trabalhos que giram em
torno do Provita. “Foi a primeira vez que
a politica do programa foi discutida e a
participacao da sociedade civil , orga-
nizagoes e Orgaos governamentais
foram colocados na pauta”, explicou
Socorro.

0 encontro contou com a parti-
cipacao do Gabinete de Assessoria
Juridica as Organizagdes Populares -
Gajop, que trouxe para a discussao
uma avaliacao, feita pelo comité, com o

objetivo de resgatar o significado do
Provita. Como responsavel direto pela
criacao da proposta do Programa de
Protecao, o Gajop constatava,
portanto, a inexisténcia de uma politica
pablica especifica no sentido de
proteger vitimas e testemunhas da
violéncia, num quadro em que se
apontava a participacao de agentes do
Estado vinculados ao setor de
Seguranca Publica - nas organizagdes
criminosas e grupos de exterminio.

0 CRP-02 tornou-se integrante
do Programa por meio de uma
reivindicacao dos técnicos de
Psicologia que alegaram que o
Conselho Deliberativo (Condel) que
coordena as acoes do programa em
Pernambuco era eminentemente
juridico. Assim, o Servico Social e a
Psicologia foram convidados a integrar
o Conselho tornando as equipes
interdisciplinares. Desta forma o
Conselho democratiza suas acodes
permitindo que a vida da testemunha e
de seus familiares seja abordada sob
outra dtica que nao a juridica. “A
participacao do CRP-02 no Provita é

pautada sob a otica dos direitos
humanos, assim fazemos o controle
social de uma politica pablica ainda em
construcao, que € a politica de
proteca@o a testemunha e dos direitos
humanos”, explicou a conselheira
Conceicao Costa.

PROVITA - O programa foi cons-
tituido para colaborar com a constru-
cao de uma politica pablica voltada
para a diminuicao da impunidade e
garantia do direito a vida. 0 Provita
traduz as iniciativas voltadas para a
defesa e protecao dos direitos huma-
nos, a serem concretizadas no ambito
do sistema de seguranca publica e
justica. Como um dos instrumentos da
politica de protecao a testemunhas, o
programa buscaria articular seus
marcos referenciais - constituido pela
contribuicao dos ramos profissionais
do Servico Social, da Psicologia e do
Direito, de modo a alcancgar a inter-
disciplinariedade e interdependéncia
que um projeto desse porte exigiria
para assegurar a reintegracao social e
a integridade fisica e psicoldgica dos
usuarios.

GT: Ana Carla (E), Regina Branddo, Lawra Pedresa
Lenilza Moura e Maria de Fétima Neves (D}

humanos em atividade laboral.

Psiqué - De que maneira o profis-
sional da POT pode consolidar sua
pratica considerando o equilibrio en-
tre organizacao e trabalhador?

LM - Sao grandes os desafios no
sentido de impulsionar a mudanca no
ambiente de trabalho, mas o psico-
logo organizacional e do trabalho
deve ter capacidade de colaborar na
construgao de organizacdes mais
rentaveis e mais humanas. Nas em-
presas de vaguarda, o psicologo tem,
hoje, importancia fundamental e par-
ticipa ativamente na discussao do pla-
nejamento. Ele faz isso pensando em
acoes estratégicas de valorizacao e
reconhecimento do trabalhador no al-
cance das metas e objetivos
organiza-cionais. 0 psicélogo nesta
area bus-cara, indiscutivelmente,
encontrar o equilibrio entre trabalho e
trabalhador.

PRESTANDO CONTAS - Todas
as informacdes sobre arrecadacdo
e despesas referentes ao ano de
2007 ja estdo disponiveis no site do
Conselho Regional de Psicologia.
Os interessados poderdo conferir
dados referentes as anuidades,
receita e despesas. Também ja esta
na pagina o orcamento previsto
para o ano de 2008. Confira no
endereco www.crppe.org.br.

ACERVO- 0 Conselho Regional
de Psicologia esta trabalhando na
reformulacdo do acervo de
informagdes da instituicdo. Em
breve, o local estard aberto para
que os profissionais da darea
realizem consultas na sede do CRP-
02. 0 arcevo é composto por
revistas, livros e publicagdes sobre
varios temas ligados a Psicologia.
os titulos também estarao
disponiveis através do site do
conselho (www.crppe.org.br).




Conselho comemora ano da Educacao

no Dia do Psicologo

As reflexoes do Dia do
Psicologo, este ano, serao acerca da
Educacao. Ao longo do més de agosto,
quando a data é comemorada, o
Conselho Regional de Psicologia (CRP-
02) realizara eventos para discutir
junto aos psicologos, profissionais da
area de educacao e a sociedade em
geral formas de intensificar a
intervencao da Psicologia dentro das
escolas publicas e particulares do
estado.

Um dos objetivos é travar o
debate em torno da Educacao
Inclusiva, que de acordo com a
presidente do CRP-02, Rejane
Cavalcanti, € a Gnica maneira de
diminuir o preconceito dentro das
escolas. “Essa metodologia pretende
garantir que todos tenham direito a
educacao, independente de
problemas e dificuldades que cada um
pode apresentar”, disse. Segundo ela,
o estado de Pernambuco ainda
precisa avancar nas condicdes
oferecidas pelas escolas para os
alunos com algum tipo de deficiéncia.
“E importante lembrarmos sempre ao
poder puablico que por meio da
educacao poderemos cuidar e
valorizar o ser humano. Além disso,
vamos garantir o desenvolvimento de
suas potencialidades.”

Outra abordagem dentro das
comemoracoes do Dia do Psicologo
sera a pratica de uma psicologia que
esteja atenta ao “cuidado com o ser”
dentro da escola. “Os profissionais que
lidam com criancas e adolescentes
precisam aprender a explorar as
potencialidades de cada um. As
diferencas devem ser compreendidas
e trabalhadas”, disse a conselheira e
coordenadora da Comissao de
Politicas Pablicas do CRP-02, Rejane
Medeiros. “0 psicélogo deve trabalhar

Comemoracao do Dia Nacional do Psicologo

Polo Sede Caruaru

Dia 20 de agosto - 17h - Langamento do Ano
da Educagdo no Sistema do Conselho de
Psicologia.

Palestra — A Psicologia no Ensino Médio.

Pélo Sede Garanhuns

Dia 22 de agosto — 18h30 — Langamento no
Ano da Educagao no Sistema Conselhos de
Psicologia.

Palestra — A Psicologia, Politicas Pablicas
Intersetoriais e Educacao Inclusiva.

Palo Sede Petrolina
Dia 23 de agosto — 9h30 - Langamento do Ano
da Educacao no Sistema Conselho de Psicologia.

Palestra - A Psicologia em Instituigoes
Escolares e Educacionais.

Sede Recife

Dia 28 de agosto — 19h30 —

Lang do Ano da Educag@o no Sistema
Conselhos de Psicologia.

Palestra — A contribuicdo da Psicologia no
campo da Educac@o no século XXI

Mais informagoes: www.crppe.org.br | 81. 2119.7254

o aluno, a familia e os professores. A
escola tem obrigacao de cuidar das
criancas e dos jovens, mas o trabalho
deve ser feito em parceria com os
pais”, explicou a colaboradora Cecilia
Laranjeira. O limite entre o papel da
familia e do colégio nao é tao definido,
eles se complementam. “Aescoladeve
trabalhar em trés eixos: o saber, 0
saber fazer e o saber ser e nao mais
com a idéia antiga de que s6 a matéria
é que importa”. Para Cecilia,
momentos de reflexao, como o do Dia
do Psicologo, sao extremamente
importantes para melhorar a
articulacao entre educadores e a
Psicologia. “Essas duas profissoes nao
podem caminhar sepa-radas dentro
das instituicoes de ensino e é preciso
que haja mais espaco de interacao”.
PROJETO DE LEI-As
comemoracdes do Dia do Psicdlogo
também ressaltam o apoio do Conselho
Regional de Psicologia ao trabalho da
deputada Luiza Erundina: um
Projeto de Lei apresentado
a Comissao de Ensino do
Senado que propde a inclusdao da
disciplina de psicologia na grade

curricular do ensino médio. A idéia é
que escolas pablicas e privadas
passem a ensinar conceitos basicos
dessa ciéncia, como foi recentemente
aprovado em relacdao a Sociologia.
“Acreditamos que dessa forma o
jovem terd uma formacao mais
humanizada, podendo compreender
fatores subjetivos da vida humana”,
ressaltou Rejane Cavalcanti.

0 Conselho Federal de
Psicologia aponta oito razoes pelas
quais o ensino da psicologia deve ser
incluido no ensino médio. Entre elas
esta a idéia de que essa ciéncia pode
ajudar os jovens na leitura das
relagoes sociais e culturais da
sociedade, além de promover a
compreensao dos fatores constitutivos
da personalidade, da vida comunitaria
e das organizacoes familiares. Além
disso, a matéria poderia introduzir
métodos interativos dando maior
sentido aos outros conteldos
escolares. “Acreditamos que dessa
forma podemos aumentar a rede de
solidariedade entre as pessoas,
comecando pela juventude”, disse
Rejane Medeiros.
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Entre @Cie
e a sapié

“Entre a Ciéncia e a Sapiéncia:
o Dilema da Educacao”
De: Rubem Alves - Editora: Loyola

0 livro do educador, escritore
psicanalista Rubem Alves é da
editora Loyola. A publicagao & uma
coletanea de artigos escritos pelo
autor para jornais ao longo de sua
profissao. No livro, ele defende que a
educacdo e a construcdo do saber
pode e deve ser feita de maneira
lidica, rebatendo diversos mitos
acerca do tema. Ele quer mostrar,
ainda, que a partir de formulas mira-
bolantes e tradicionais os educan-
dos acabam sem visualizar uma l6-
gica nos estudos e que é dever dos
educadores procurar estimular os
pupilos. Rubem argumenta que por
mais que a ciéncia e suas pesquisas
provem e comprovem a veracidade
dos calculos e teorias, ela nao sabe
como fazer ohomem amar.

“Avida dos outros”
Direcao de Florian Henckel von
Donnersmarck - (Alemanha, 2006).

Nos anos 80, quando a
Alemanha ainda era dividida pelo
Muro de Berlim, o bem-sucedido
dramaturgo Georg Dreyman
(Sebastian Koch) e sua companheira,
a famosa atriz Christa-Maria Sieland
(Martina Gedeck), vivem em meio a
elite intelectual da Alemanha
Oriental. Quando o Ministro da
Cultura (Thomas Thieme) interessa-
se pela atriz, 0 agente do servico
secreto Wiesler (Ulrich Miihe)
recebe a missao de observar o casal,
passando a achar suas vidas e
personalidades cada vez mais
fascinantes.




