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Pernambuco se prepara para o
Forum Regional de Saude Publica

Dias 11 e 12 de agosto, no Hotel Jangadeiro
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Nesta edicdo, temas conhecidos dos nossos psicélogos voltam
& discuss@o, como por exemplo, a Luta Antimanicomial, que
durante o més de maio foi lembrada em todo o pais. Em
Pernambuco, o CRP-02 realizou o | Semindrio Estadual de Saiude
Mental com a presenca de profissionais que atuam em servicos
substitutivos e trabalhadores da Satde Mental.

Importantes nomes da Psiquiatria, Psicandlise e Psicologia
brasileira estiveram presentes no evento. Discutimos, além da
realidade dos hospitais psiquidatricos, a atuacdo dos servicos
substitutivos. Com mais de uma década de luta, os dados ainda
s@o alarmantes. Atualmente existem mais de 3 mil leitos em
atendimento nos hospitais psiquidatricos do nosso Estado. E os
servicos substitutivos, que sdo os Centros de Atencao Psicossocial,
CAP’S, ainda ndo conseguem atender todas as pessoas com
sofrimento psiquico.

Como parte das atividades realizadas com foco na Luta
Antimanicomial, ainda no més de maio, no dia 10, em parceria com
o Conselho de Fisioterapia e Terapia Ocupacional e prefeituras de
varias cidades do Estado realizamos o Semindrio “A Interdicdo
Judicial e a Luta Antimanicomial”. Trouxemos representantes do
INSS, do Ministério PUblico e usudrios. E no 18 de maio, Dia
Nacional da Luta, fomos as ruas em passeata mobilizando a

sociedade e informando sobre aimporténcia do movimento.
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Por dentro

Congresso

De 26 a 29 de julho em Brasilia
vai ser realizado o Il Congresso
Brasileiro de Psicologia
Organizacional e do Trabalho.
Informacgoes e inscricoes, no site
www.spot.org.br/iicbpot

Fique atento

O prazo para inscricdo do Il
Congresso Brasileiro Ciéncia e
Profissdo vai até o dia 18 de
agosto. O evento acontece de 5 a
9 de setembro no Campus
Memorial do Centro Universitario
Nove de Julho - UNINOVE,
localizado na Av. Dr. Adolfo Pinto,
109 e no Memorial da América
Latina, localizado na Avenida
Auro Soares de Moura Andrade,
664, no bairro da Barra Funda, em
Sao Paulo. Para obter maiores
informacoes acesse o site
www.cienciaeprofissao.com.br
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A diretoria

Semindrio

Acontece de 20 a 22/07/2006 o
Semindrio Nacional “A questao da
Terra: Desafios para a Psicologia”,
na Universidade de Brasilia. Os
interessados, devem acessar o
site www.pol.org.br/semi
Nariodaterra para fazer suas
inscricoes e saber mais
informacgoes.

Pesquisa

O Conselho Federal de
Psicologia estd realizando a sua
pesquisa nacional “Quem é o
Psicologo Brasileiro” que ndo
acontecia desde a década de 80.
Acesse o endereco
www.psicologobrasileiro.
ufba.br e participe! Os resultados
vao orientar as novas politicas de
atuagdo do psicélogo no Brasil.

Mantenha a sua anuidade
em dia e atualize seus dados
junto ao CRP-02.

www.crppe.org.br

Arquivo

Maria Cristina de Azevedo Mendonca

Psicéloga e Coordenadora do Programa Reabitar

O processo de
Reabilitacao Psicossocial

Reforma Psiquidtrica

pressupdée ndo s6 uma
reorganizagdo de servigcos ou uma
reestruturacdo do modelo
assistencial, mas aponta também
para uma articulagdo entre o
politico e o clinico. O politico no
sentido de definicdo de politicas
que constituem a assisténcia e o
clinico na construcdo de novos
modelos de intervengdo a partir de
uma reinvencdo permanente da
pratica. Implica também uma
mudanca de objeto (do doente
mental para o sujeito em seu
sofrimento) e de atitude (da
exclusdo social para a reabilitagéo
psicossocial).

A destituicdo do modelo
“hospitalocéntrico” requer a
implantacdo de uma rede de
cuidados em saude mental
substitutiva a internacdo
psiquiatrica. Essa mudanca de
modelo evita as internagdes
desnecessdrias bem como a
institucionalizacdo dos portadores
de transtorno psiquico. No entanto
faz-se necessdrio uma politica
especifica para a clientela de
longa permanéncia interna nos
hospitais psiquidtricos.

Programa Reabitar

Em 2001, a Secretaria de Saude
do Recife através de sua politica de
salde mental elaborou o Programa
Reabitar para fazer frente a essa
grave problemdatica. O Reabitar é
um programa de reabilitacdo
assistida que tem duas linhas de
acdo: 1) residéncias terapéuticas:
destinado aos pacientes internos
hd& mais de dois anos em hospitais
psiquidtricos que perderam seus
vinculos familiares e/ou
apresentam um grau de
vulnerabilidade nesses vinculos

que impede seu retorno ao convivio
familiar; 2) de volta a familia de
origem: destinado aqueles que,
embora internados por longa
permanéncia, possuem vinculos
familiares com possibilidades de
retornarem para afamilia.

O processo de reabilitacdo
psicossocial neste programa tem
como base duas grandes diretrizes:
osingular e o coletivo. O coletivo na
medida que as potencialidades da
comunidade vao sendo articuladas
para que a clientela possa construir
um processo de reinsercdo e
reabilitacdo. Singular, na medida
que para se fazer reabilitacdo tem
que ser considerada a
singularidade de cada sujeito. O
primeiro momento da acdo se da
através do mapeamento da
clientela de longa permanéncia
interna nos hospitais psiquiatricos
situados no municipio do Recife.

Esse mapeamento é realizado
através de uma avaliacdo dos
pacientes e de seus familiares com
o objetivo de definir qual a melhor
forma de conduzir o processo de
desospitalizagcdo de cada um
desses pacientes. De acordo com a
singularidade de cada um, poderd
ser inserido nas residéncias ou
retornar & sua familia de origem.

Apds cinco anos de experiéncia
podemos observar que ainsercdo
no Programa Reabitar tem sido o
inicio do ressurgimento desses
sujeitos impactados ndo sé pelos
efeitos mortiferos de uma longa
permanéncia numa instituicdo
fechada como também pelo curso
de sua patologia. O trabalho de
escuta e intervencdo realizado
pela equipe que assiste essa
clientela tem sido de fundamental
importancia para o avanco desse
processo.




Inez Laranjeiras

Debates marcam as
atividades do més da
Luta Antimanicomial

urante todo o més de maio, o

Conselho Regional de
Psicologia (CRP-02), realizou uma
série de eventos lembrando o més
em que se comemora em todo o
Brasil, a Luta Antimanicomial. As
atividades tiveram inicio entre os
dias 5 e 6, com a realizagao do |
Semindrio Estadual de Saude
Mental, que aconteceu no Park
Hotel, em Boa Viagem.

A abertura do Semindrio foi

— i

feita pela conselheira presidente do
CRP-02, Clara Goldman que
coordenou a primeira palestra “Por
uma clinica antimanicomial:
concepcdo e exercicio”, feita pelo
psicélogo mineiro Mark Napoli,
Coordenador do Colegiado da Rede
Nacional Internicleos da Luta Anti-
manicomial, nosso entrevistado.

PSIQUE - Quem representa a Luta
Antimanicomial hoje na sociedade

Inez Laranjeiras

brasileira?

Mark Napoli - Hoje a principal
participacdo € do seu protagonista.
N&o hé Iuta manicomial sem o
usudrio e seus familiares, psicélogos
e alguns outros profissionais da area
desaude.

PSIQUE - A luta mudou desde o
inicio da Reforma, hé dez anos atras?
Mark Napoli - Mudou e muito.
Estamos aprendendo a fazé-la,
planejando formas de atuar contra o
adversdario, no caso, os hospitais.
PSIQUE - E possivel estabelecer
diferenca entre Luta e Reforma
Psiquidtrica? Como se explica isso
para quem esté de fora?

Mark Napoli - Reforma e Iuta
caminham juntas, mas se
contrapoem porque nao
necessariamente significam a
mesma coisa. A luta traz em si uma

Mudancas culturais sao desafios

Os desafios e impasses da
Reforma Psiquidtrica no Brasil foram
temas abordados pela psiquiatra
Ana Marta Lobosque de Oliveira,
integrante da rede municipal de
salde de Belo Horizonte e
consultora da Escola de Saude

Piblica, pela pernambucana
Barbara Cabral, mestre em
Psicologia Clinica, e por Mark
Napoli, psiquiatra da Rede Piblica
de Minas Gerais, durante o
segundo dia do Semindrio Estadual
de Saude Mental.

Mesa de debates aborda interdicao judicial

Ainda como parte das
discussoes que celebraram o més
da Luta Antimanicomial, no dia 10
de maio, o Conselho Regional de
Psicologia de Pernambuco (CRP-
02), em parceria com o Conselho
Regional de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional e as Prefeituras do
Recife, Olinda, Jaboatdo dos
Guararapes, Cabo de Santo
Agostinho, Paulista, Camaragibe
e |bimirim, realizaram a mesa de

discussGo sobre o tema: “A
Interdicdo Judicial e a Luta
Antimanicomial”, no auditério do
Centro de Ciéncias Sociais
Aplicadas, da UFPE. O debate
envolveu representantes dos dois
Conselhos, do Nuicleo da Luta
Antimanicomial, do INSS, do
Ministério PUblico. Na platéia,
assistentes sociais, psicélogos,
agentes de salde, usudrios e
familiares.
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Durante o debate, os
especialistas concordaram que a
pratica de trabalho no sistema de
saude é um grande desafio que os
profissionais terdo pela frente, por
conta principalmente da
necessidade de uma mudanca
cultural. "Sé@o novas formas de
compreender, de agir, de cuidar,
que introduziram a diversidade e o
respeito a tolerancia de cada um
dos pacientes. Estes
comportamentos no cotidiano s@o
inovadores, e, portanto podemos
vé-los como desafios" comentou
Barbara.

Além disso, segundo Barbara, o
foco da politica pUblica em saiude
deve ser fortalecido a partirde uma
rede diversificada substitutiva,
sendo esta mudanca feita

desestabilizacdo do poder. A
reforma surge provocada pelo
préprio horror da populacdo ao
tratamento que era dado as pessoas
portadoras de sofrimento psiquico.
PSIQUE - Mesmo com os CAP’S, os
dados apontam ainda para milhares
de leitos psiquiatricos espalhados
por todo o pais. O que ainda é
preciso ser feito?

Mark Napoli - Em alguns espacos o
poder médico ainda domina. Ha
uma posicdo de destaque,
privilégio. A concepcdo tem que
questionar o modelo médico.
Hospitais psiquidtricos ndo tém
razdo nenhuma de ser, porque hoje
temos clareza da capacidade do
servico substitutivo e da
funcionalidade da multidisci-
plinaridade da equipe de saude
alocada nesses Centros.

da Luta

progressivamente. “Temos que
construir e articular uma rede com
estrutura e dinamicidade de
funcionamento. Neste sentido, o
CAP'S é um dispositivo estratégico,
cumpre uma fungdo substitutiva. No
entanto, temos que aproximd-los
cada vez mais da agdo real, do
cotidiano”.

Para Ana Marta Lobosque o
espaco de trabalho deve ser antes
de tudo um ambiente sadio de
convivéncia. “Substituir os hospitais
psiquidtricos € ter uma equipe
multidisciplinar que possa ser
capaz de atender os portadores de
crises. Ndo se podem escolher
casos para tratar. A rede bdésica
como os do PSF (Programa de
Saude da Familia), € um caminho
alternativo, além dos CAP'S”.

Passeata pela Luta Antimanicomial

No dia 18 de maio, quando é
lembrado em todo o pais o Dia da
Luta Antimanicomial, as ruas do
centro do Recife foram tomadas por
usudrios e seus familiares,

psicologos e profissionais da drea
de saude que abracam a causa. A
passeata fez o percurso da Praca
Maciel Pinheiro, Conde da Boa
Vista até o Patio de Sao Pedro, com
faixas pedindo o fim dos
manicémios e a implantacdo dos
Centros de Atencdo Psicossocial -
CAP’S. Um marco do movimento da
Luta aqui no Estado, pois percorreu
caminhos de extrema
movimentacdo, dando visibilidade
adefesadacausa.
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Saude Publica vai ser

discutida em

Forum Regional -

urante todo més de junho, o

Conselho Regional de
Psicologia (CRP-02) encabecou
diversas atividades preparatérias
para o Férum Regional de Saude
Publica, que acontecerd em agosto
abordando a atuagao do Psicélogo
no Sistema Unico de Saude. As
oficinas aconteceram nas cidades
de Recife, Caruaru, Petrolina e
Garanhuns, respectivamente.

A primeira atividade foi o
Encontro Regional da Associacdo
Brasileira de Ensino em Psicologia
que aconteceu entre os dias 24 e 26
de maio na UFPE, no CTG (Centro
de Tecnologia e Geociéncias/ Esc.
de Engenharia), e no auditério
Professor Newton da Silva Maia e
no CEFCH (Centro de Estudos de
Filosofia e Ciéncias Humanas). O
evento teve o tema: “Psicologia e
Salde Publica: Por uma atuacdo
qualificada no SUS”. O tema faz
referéncia ao ano de 2006, que foi
escolhido pelo Conselho Federal de
Psicologia como o ano da
Psicologia na Saude Publica.

O evento foi promovido pela
ABEP Nacional e pelo Nucleo
Regional da ABEP/PE, e contou com
o apoio do Conselho Regional de
Psicologia de Pernambuco, do
Conselho Federal de Psicologia, do
Departamento de Gestdo da
Educacgdo na Saude, do Ministério
da Salude e da Organizacdo Pan-
Americana de Saude.

Temas como “Os desafios
politicos do SUS”, “Prdticas dos
Psicélogos no SUS”, e “A questado da
formacdo dos psicélogos em

Savde” foram debatidos em

eventos preparatérios que
aconteceram em Caruaru, no dia 3
de junho, no auditério da
Faculdade do Vale do Ipojuca -
FAVIP em Petrolina no dia 10 de
junho, no auditério da Faculdade
de Formacdo de Professores e em
Garanhuns, no dia 17 de junho, no
Colégio XV de Novembro.

No Recife, entre os dias 16 e 17
de junho, além desses temas, foi
discutida “A estruturacdo do SUS no
Estado a partir da implantagdo da
NOAS (Normas Operacionais de
Assisténcia a Saude)”. O evento
aconteceu no Hotel Jangadeiro, em
Boa Viagem.

Todas essas atividades
preparatérias dardo subsidios para
o Férum Regional de Psicologia e
Saude Puiblica que o Conselho
Regional de Psicologia (CRP-02)
realizard aqui no Estado, entre os
dias 11 e 12 de agosto também no
Hotel Jangadeiro, em Boa Viagem.
“O Férum vai fornecer subsidios
para intervencées politicas do
Sistema Conselhos de Psicologia na
drea de Saude Publica durante o
Férum Nacional promovido pelo
Conselho Federal de Psicologia,
que acontecerd em Brasiliade 20 a
22 de outubro”, explica Clara
Goldman, conselheira presidente
do CRP-02. Lembra também que os
psicélogos poderdo elaborar teses
acerca da realidade da Psicologia
na Saude Pulblica, discutida
amplamente durante o Foérum
Regional. O modelo e os temas das
teses estdo no site do CRP-02:

PSﬁQUE Informativo do C

Rua Afonso Pena, 475 - Santo Amaro - Recife/PE

CEP 50050-130 - Fone: (81) 2119.7272
Fax: (81) 2119.7262 | e-mail:
crppe@crppe.org.br - www.crppe.org.br
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Caruaru/PE - CEP 55000-000
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A obra O Vestigio e a Aura - Corpo e consumismo

Para ver

A dica desta edicao
é uma bela comédia
romantica.
Embriagado de
Amor, Paul Thomas Anderson cria um homem com
traumas de infancia que ao descobrir o grande
amor de sua vida, comega a enfrentar seus antigos
dilemas, passando por desafios nunca antes
imaginados. Vale a pena conferir nas locadoras!

Em

0 VESTIGIO
E A AURA

na moral do espetdaculo do psicélogo e N——

psicanalista Jurandir Freire, Ed. Garamound, fala
sobre a falta de prudéncia no exercicio da
autoridade do ser humano. E uma reflexé@o em
relagdo aos custos e a pratica do consumismo pela
sociedade. A indicacdo é da psicéloga Liana

Feldman.

Fiscalizacao

O Conselho Federal de Psicologia
(CFP) e o Conselho Regional de
Psicologia (CRP-02) realizaram, no
Ultimo dia 1 de junho, uma acdo
conjunta de fiscalizagdo em vdrias
clinicas de avaliagdo psicolégica que
aplicam exames para retirada da
Carteira Nacional de Habilitacao
aqui no Estado. O objetivo da agao
que foi realizada no mesmo dia em
todo o pais, foi levantar a situag@o do
atendimento psicolégico nas clinicas
credenciadas pelo DETRAN. O CRP-02

Direitos

Entre os dias 31 de maio e 2 de
junho, representantes de
organizagoes da sociedade civil e do
Governo participaram da X
Conferéncia Nacional de Direitos
Humanos que aconteceu na Camara
dos Deputados, em Brasilia. O
encontro teve como objetivo formatar
um sistema nacional de direitos
humanos, de modo a estabelecer
papéis e relacoes entre oOrgdos
publicos nacionais, estaduais e
municipais, além da sociedade civil,
com base na legislagdo interna e nos
instrumentos internacionais. O CRP-02
esteve presente na Conferéncia,
representado pela coordenadora da
sua Comissao de Direitos Humanos,
Severinade Santana.

Durante a Conferéncia foi
lancado o relatério da inspecdo
nacional as unidades de internacao
de adolescentes em conflito com a

foi representado pelas psicélogas
Vilma Dornelas e Valéria Corréaq,
Coordenadora e Técnica da
Comissao de Orientacdo e
Fiscalizagao (COF) da entidade, que
verificaram a adequacdo da
atividade dos psicélogos dessas
clinicas de acordo com as referéncias
e normas técnicas e éticas da
profissdo. Ao final da agdo, todas as
regionais do pais irdo elaborar um
relatério apontando a realidade das
condicoes de trabalho encontradas.

Humanos

lei, realizada simultaneamente em 21
estados brasileiros e no Distrito
Federal em marco deste ano. Toda a
agdo nacional foi coordenada pelo
Conselho Federal de Psicologia e
pelo Conselho Federal da Ordem dos
Advogados do Brasil. Em
Pernambuco, a inspecdo contou com
a coordenagdo da Comissdo de
Direitos Humanos do CRP-02, em
parceria com a seccional da OAB no
Estado, o Ministério Publico, o Centro
Dom Hélder Camara de Estudos e
Acdo Social - CENDHEC, o
Movimento Nacional de Direitos
Humanos - MNDH, o Observatério
Negro e a Gestos-Soropositividade,
Comunicacdo e Género. O objetivo
da acdo é avaliar os niveis de
efetivagdo dos direitos humanos
proporcionados aos jovens nesta
condic@o, denunciar as violagoes,
suscitar o debate e propor agoes.

i 4 AGUARDE NOSSA PROGRAMAGAO PARA COMEMORAR O 27 DE AGOSTO, DIA DO PSICOLOGO. PARTICIPE!




